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1. Nome do projeto: Terapia Comunitéria Integrativa (TCl) / Cuidando do Cuidador (CC)

2. Populagdo alvo: Profissionais da saude trabalhando na Associagdo Saude da Familia com
alto risco de estresse devido as situacdes vivenciadas no exercicio do trabalho.

3. Objetivo do Projeto: Empoderar os profissionais de saude participantes fortalecendo a
autoestima, capacidade de superar as dificuldades oriundas do exercicio do trabalho e/ou
de cunho pessoal através da construgdo coletiva de novos caminhos e possibilidades de
lidar com os problemas cotidianos.

4. Descrigdo do projeto: A terapia comunitdria integrativa e o cuidando do cuidador foram
desenvolvidas pelo médico psiquiatra Dr. Adalberto Barreto e tem sido utilizada no Brasil e
no exterior como uma terapia de construgdo de vinculos e redes proporcionando a inclusao
e o respeito as diferencas e singularidades individuais e sociais. A TCl foi conduzida através
de profissional capacitado e credenciado pela Associagdo Brasileira de Terapia
Comunitéria. A Associacdo Satde da Familia realizou no ano de 2011 encontros e oficinas
de terapia comunitaria e cuidando do cuidado nas regides de Brasilandia / Casa Verde /
Cachoerinha / Freguesia do O, Capela do Socorro e Parelheiros envolvendo profissionais da
satide de diversos programas como Atencdo Basica, Programa de Salide Mental, Pronto
Atendimento, Programa de Acompanhante do ldoso e Programa da Pessoa com
Deficiéncia.

5. Resultados: Foram realizados 118 oficinas e encontros de terapia comunitaria integrativa e
cuidado do cuidador nas regides Norte e Sul da Cidade de Sdo Paulo com a participagao de
um total de 989 profissionais da saude.

Foi reportado diminuigdo de conflitos interpessoais nos servigos de saude, diminui¢do do
estresse na realizacdo de atividades cotidianas e diminui¢do dos afastamentos do trabalho
destes profissionais.

6. Conclusio: Necessidade de manutencdo das atividades de terapia comunitaria e cuidando
do cuidador dirigidas a profissionais da saude que trabalham na Associagdo Saude da
Familia.

Necessidade de formar novos terapeutas comunitdrios para aumentar a cobertura destas
atividades dirigidas a funcionarios que trabalham em aéreas de violéncia crescente na
cidade de Sao Paulo.

7. Recursos alocados: Foram alocados recursos doados pelo setor privado no brasil, Banco
Santander no valor de R$100,000,00. Todas as atividades / intervencdes foram 100%
gratuitas.
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Nome do projeto: Agentes idosos de prevengdo ao HIV/AIDS/DST na regido Norte da cidade
de Sao Paulo.

Populacdo alvo: Pessoas com idade igual ou superior a 50 anos vivendo na regiao Norte da
Cidade de S3o Paulo com risco de aquisi¢do do HIV/AIDS.

Objetivo do projeto: Reduzir a transmissado do virus da AIDS entre pessoas com idade igual
ou superior a 50 anos vivendo na regido norte da cidade de Sao Paulo.

Descri¢ao do projeto: Sabe-se que o nimero de casos confirmados de AIDS entre pessoas
com idade acima dos 50 anos cresce, no Brasil, no estado de Sao Paulo e na cidade de Sao
Paulo. No ano de 2007 o Ministério da Satde reportou que entre homens a expansao foi
de 98% na ultima década. Com relagdo a populagdo idosa feminina ocorreu um crescimento
de 567% entre 1991 a 2001. Uma série de fatores contribuiram para este crescimento.
Dentre as quais temos: falta de percepgdo de risco nesta faixa etaria, aumento do uso de
drogas vasoativas como o Viagra e falta de uso de preservativos nas relagdes sexuais.
Considerando que a Associagdo Saude da Familia tem desenvolvido ao longo de sua
existéncia intervencdes modelo na prevengdo e controle da AIDS no Brasil o projeto em
questdo passou a ser uma prioridade na medida que verificamos um aumento relevante de
novos casos de AIDS entre a populagdo idosa.

Durante a implementagdo do projeto em 2011 foram capacitados 10 agentes de prevencgao
HIV/AIDS que foram formados para desenvolverem intervencdes face a face com seus
pares.

Além das atividades de promogdo a satde entre a populacdo alvo, o projeto estimulou que
os idosos participantes da intervengao educativa também fossem estimulados para a
realizacdo de sorologias para Sifilis e HIV de forma confidencial nos servigos publicos de
atendimento ao HIV/AIDS da regido.

Também foi estimulado que as mulheres e homens idosos participantes do projeto
realizassem respectivamente o exame de Papanicolau para prevengao do cancer de colo
uterino e os homens realizassem o PSA e exame de prostata na prevengao do cancer de
prostata.

Resultados: Um total de 6.037 idosos participaram das intervengdes educativas realizadas
pelos 10 agentes de prevengdo ao HIV/AIDS que foram capacitados.

Os idosos foram submetidos as atividades de promogao a satide em reconhecidos pontos
de encontro da populagao idosa.

Conclusdo: Considerando o risco da populacido idosa em adquirir o virus da AIDS no pais
sugerimos a expansao deste projeto para outras regides do Brasil. Em especial nos grandes
centros urbanos.

. Recursos: A ASF recebeu RS 94.290,00 doados para implementar o projeto. Os participantes

tiveram gratuidade de 100%.
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1. Nome do projeto: Scutai

2. Populacio alvo: Criangas a partir de 7 anos de idade até adolescentes de 17 anosde baixa
renda na regido de Sapopemba, periferia da cidade de Sao Paulo.

3. Objetivo do projeto: Afastar criangas e adolescentes em situagdes de vulnerabilidade
social e de saude através de atividades artisticas em geral.

4. Descricdo ado projeto: Através de artistas voluntarios foram realizadas 7 oficinas de uma
hora e meia cada, uma vez por semana durante 6 dias (de segunda a sabado) no sentido
de promover atividades educativas e sauddveis dirigidas para criancas e adolescentes com
alto risco social para violéncia doméstica, drogas, gravidez indesejada e prostituicdo.

As oficinas utilizavam metodologias participativas dentre elas foram realizadas as seguintes
oficinas apds as aulas nas escolas: 1. Oficina de musica que trabalhou com o grupo o
reconhecimento dos sons da natureza, aprendizado a respeito da percussao corporal, ritmo
e psicomotricidade. Nestas oficinas também foi realizada 1 vez por semana durante todo o
ano letivo; 2. Oficinas da palavra na qual de forma ladica os profissionais voluntarios
trabalharam com as criancas e adolescentes os sons (fonética), ritmos (repente, rap e
poesia), histéria pessoal (desenvolvimento de texto e de letra de musica), melodia e ritmo
(aplicagdao musical).

Esta oficina teve periodicidade semanal de uma hora e meia; 3. Técnicas de teatro usou o
método Paulo Freire para aprender a criar, refletir e transformar a realidade, envolveu uma
aula por semana durante uma hora e meia; 4. Oficina de danca utilizou o street dance ou
seja a danca de rua como forma de expressédo do ser humano, com objetivo de despertar o
autoconhecimento, disciplina e autoestima. Esta oficina foi desenvolvida uma vez por
semana no ano de 2011 com duracdo de uma hora e meia cada oficina; 5. Oficina de grafite:
Estas oficinas também foram realizadas uma vez na semana com o grupo que desenvolveu
atividades que permitiram aos participantes identificar diferentes tipos de letra, emprego
de luz e sombra, uso da cor. Inicialmente estas atividades de grafite eram realizadas no
papel, depois de produzidas em papel foram desenhadas em um dos muros da escola.
Oficinas de teatro e satude foram realizadas aos sdbados durante 3 horas por sabado. Nas
oficinas de teatro foram realizadas diversas atividades que proporcionaram ao grupo a
realizacio de expressdo corporal e vocal, leituras de textos, exercicios de dic¢do e
desinibicdo, exercicios em grupo, preparo de cendrios, e palco de forma e leve e dindmica
com a possibilidade de o participante demonstrar suas potencialidades. Também foram
realizadas aos sabados durante todo o ano oficinas de satide de forma l(dica e participativa
que abordou diversas questdes nutricionais, obesidade infantil, bulimia, anorexia,
sexualidade, gravidez na adolescéncia, prevengao a doengas sexualmente transmissiveis,
inclusive HIV/AIDS.

5. Resultados: Um total de 150 criangas e 4 adolescentes aderiram e participaram das
oficinas ofertadas. Observou-se uma diminui¢do do absenteismo escolar do grupo em
70%. Dentre os dados de avaliagdo qualitativa os monitores do projeto observaram
reducdo de violéncia, reducdo de preconceito e aumento do autocuidado e autoestima.
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6. Conclusdo: O projeto Scutai demonstrou que através da arte é possivel estrategicamente
diminuir os riscos sociais de criancas e adolescentes em situagcdao de pobreza e violéncia
vivendo na periferia da cidade de Sdo Paulo.
7. Recursos alocados: Um total de RS 22.000,00 foram doados pelo Banco Santander
possibilitando a Associagdo Saude da Familia implementar este projeto. Todas as

atividades foram absolutamente gratuitas sem qualquer custo para a populagao alvo.
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1. Titulo do projeto: Controlando o estresse cotidiano através da massoterapia.
2. Populagio alvo: Funciondrios da Associagdo Saude da Familia (ASF).

3. Objetivo: Reduzir o estresse de funciondrio da Associagao Satde da Familia (ASF)
através da massoterapia.

4. Descricdo do projeto: O crescimento das atividades assistenciais da Associacdo

Satude da Familia (ASF) ndo acompanhadas pelo crescimento do numero de
funcionarios a nivel central nas areas financeira, administrativa, recursos humanos
e manutencdo, observamos um crescimento de agravos de saude relacionados ao
estresse devido a pressdao gerada pelo volume de trabalho e prazos a serem
atendidos. Funciondrios reportavam principalmente dores nas costas, dores
musculares, tensao, irritacdo dentre outros sintomas.
Com vistas a minimizar estas manifestacbes de estresse a Associa¢do Saude da
Familia (ASF) com recursos proprios passou a oferecer aos funcionarios das areas
descritas a possibilidade de realizar massagem massagem anti stress, shiatsu e
Reiki, através de profissional contratado por 20 horas semanais. Cada sessdo de
massoterapia teve a duragdo de 01 (uma) hora. Os funciondrios agendam as
massagens no maximo uma vez por semana diretamente com o massoterapeuta.

5. Resultados: Em 2011 foram realizadas 926 sessGes de massoterapia. Como
consequéncia diminuiram as queixas de dores nas costas, lombalgia e uso de
analgésicos disponibilizados pela instituicdo através de caixa de medicamentos da
ASF para o uso dos funcionarios quando necessario.

6. Conclusdo: A massoterapia € uma importante opgdo para redugdo do estresse no
local de trabalho.

7. Recursos: A instituicdo obteve recursos doados do setor privado para a realizagao
deste projeto.

100% das massagens ante estresse foram oferecidas gratuitamente aos
funcionarios.
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Inicio: Julho/2011

Nome do projeto: Adolescendo

Populacdo alvo: Adolescentes vivendo nas regides de Parelheiros e Capela do Socorro da
Cidade de Sao Paulo.

Objetivo do projeto: Fortalecer os vinculos familiares e propiciar o desenvolvimento
saudavel dos individuos que residem na regidao de Capela do Socorro e Parelheiros.
Descricdo do projeto: Considerando que 10% da populagdo vivendo em Capela do Socorro
e Parelheiros sdo de adolescentes, considerando que os indices de gravidez na
adolescéncia nas regides de Capela do Socorro e Parelheiros sdo os mais altos da cidade,
considerando que as duas regides tém o menor IDH (indice de Desenvolvimento Humano)
da cidade.

A Associacdo Saude da Familia através do conhecimento acumulado na realizagdo de
intervencdes educativas de prevencdo e controle da AIDS no pais reuniu esforgos para
iniciar a capacita¢do nas areas de sexualidade humana, saude reprodutiva e prevengao a
HIV/AIDS e infecgdes de transmissdo sexual para que apods capacitagdo pudessem realizar
atividades para face a face individual e/ou em grupo com a populacdo adolescente da
regidao. No ano de 2011 foram inicialmente realizadas as seguintes oficinas de formagao de
30 profissionais.

Oficina I: Herdis hoje; Maternidade e Paternagem;

Oficina II: Valores da Vida, crencas e espiritualidade;

Oficina Ill: Praticas sociais formadoras do carater;

Oficina IV: Unidade na diversidade; (tolerdncia, reconhecimento do outro)
Oficina V: Autoimagem e sexualidade;

Oficina VI: Autoestima e desenvolvimento afetivo;

Oficina VII: Arranjos familiares decorrente do abandono; da exclusdo e da negligencia;
Oficina VIII: Mecanismos fisicos e afetivos na adic¢ao;

Oficina IX: Atividade fisica e nutrigdo;

Oficina X: Desenvolvimento de talentos e habilidades para a vida;

Oficina XI: Construgdo de um projeto de vida.

Resultados: De julho a dezembro de 2011 foram capacitados 30 profissionais selecionados
que participaram de 11 oficinas tematicas.

Conclusdo: Considerando que a regido de Parelheiros apresenta o maior indice de gravidez
na adolescéncia da Cidade de S3o Paulo, a implantacdo deste projeto é de maior
relevancia. O conhecimento acumulado na area de prevencao e controle da AIDS pela ASF
é um facilitador na implementagdo do projeto na medida que retine as licdes aprendidas
ao longo dos anos.
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7. Recursos alocados: Foram doados recursos pela Johnson e Johnson para implementagdo

do projeto. Todas as atividades foram integralmente gratuitas para os participantes.
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Titulo do Projeto: Prevencdo da mortalidade infantil e materna nos Estados do Ceara, Rio
Grande do Norte e Piaui.

Populagdo alvo: Conselheiros tutelares, conselheiros de direito da crianca e adolescentes,
Agentes Comunitdrios de Salde, Conselheiros de Saldde, Comunicadores, Promotores,
Defensores, Educadores, Profissionais da Assisténcia Social e Lideres Comunitarios.
Objetivo: Capacitar 400 atores sociais nos estados do Ceard, Rio Grande do Norte e Piaui,
visando prevenir a mortalidade materna e infantil.

O Projeto: Os estados do Ceara, Rio Grande do Norte e Piaui foram selecionados para
participar deste projeto em decorréncia da andlise da taxa de mortalidade infantil.
Enquanto na regido sul do Brasil a mortalidade infantil é de 12,9% por mil nascidos vivos,
nas referidas regides a taxa chega a 27,2%. Contudo, cabe ressaltar que nos primeiros 28
anos de vida a taxa de dbito chega a 67,4%.

Este projeto identificou, selecionou e capacitou conselheiros titulares, conselheiros de
direito da crianca e adolescentes, Agentes Comunitarios de Salde, Conselheiros de Salde,
Comunicadores, Promotores, Defensores, Educadores, Profissionais da Assisténcia Social e
lideres comunitarios dos estados do Ceara, Rio Grande do Norte e Piaui.

Resultados: a) foram identificados, selecionados, mobilizados e capacitados 400 atores
sociais nos trés estados; b) Foi elaborado o manual “Quatro estagdes em movimento: um
método de ensino — aprendizagem. Direitos da gestante e da crianca para prevenc¢do da
mortalidade infantil e materna”. Este manual foi reproduzido e distribuido nos trés estados
brasileiros.

Conclusdo: a) O projeto atingiu o seu objetivo; b) Manual propiciou fortalecer as agdes de
capacitagao.

Recursos para a implementagdo do projeto: no ano de 2010 foram doados pela UNICEF
inicialmente RS 6.000,00 (seis mil reais) a Associacdo Saude da Familia (ASF), em 2011
foram doados pela UNICEF um adicional de RS 34.000,00 (trinta e quatro mil reais) para a
execucdo do projeto. Todos os participantes das capacitagdes foram beneficiados sem
qualquer curso. Manual produzido foi distribuido gratuitamente.
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Sumaério das atividades de promocdo a saude realizadas pela Associagdo Saude da Familia
no ano de 2011.

Categoria Total
N2 de adolescentes educados 150 (Scutai)
Ne de oficinas / encontros realizados 321
N2 de profissionais de saude
capacitados para realizar intervencdes 30

para adolescentes
N¢ de idosos capacitados para fazer
prevengdo ao HIV/AIDS
Total de idosos educados em
prevengdo ao HIV/AIDS
Total de profissionais da satude que
participaram da terapia comunitaria e 989
cuidando do cuidador
Total de atores sociais
Projeto UNICEF
Total de sessdes de massoterapia 926

10

6.037

400
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