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1. Titulo do projeto/programa: Clinica de Psicologia: Servigo proprio de atendimento a
populagdo e aos funcionarios da Associagdo Saude da Familia com sofrimento
psiquico.

2. Populagdo alvo: individuos com agravo/sofrimento psiquico da regido oeste da
cidade de S3o Paulo e funcionarios da Associagdo Saude da Familia.

3. Objetivo: Assistir com qualidade individuos (populagdo regido oeste e funcionarios)
com sofrimento psiquico através da clinica de psicologia da ASF.

4. Descri¢do do servico: Em 2012 a Associacdo Saude da Familia (ASF) contava com 223
funcionarios no novel central.

Ao longo dos anos a ASF tem notado através da area de salde ocupacional um
aumento crescente de funcionérios com sofrimento psiquico gerado pela dinamica
complexa da vida na cidade de S@o Paulo: Fatores como competitividade, pressdes
sociais, econdmicas tem contribuido sobremaneira com o aumento do sofrimento
psiquico dos funcionarios com impacto no desempenho e aumento do absenteismo.
Frente ao reconhecimento desta situagdo descrita a ASF criou em 2012 uma Clinica
de atendimento psicolégico com o objetivo de oferecer gratuitamente aos seus
funcionarios e a populagdo da regido oeste da cidade de S3o Paulo atendimento
psicolégico.

Adicionalmente foram oferecidas sessdes de 01 (uma) hora de massoterapia aos
pacientes e funcionérios da ASF como estratégia de diminuigcdo do estresse.

5. Resultados: Em 2012 foram atendidos gratuitamente 508 pacientes com agravo
psiquico na clinica de psicologia da Associagdo Saude da Familia, sendo 351
funcionarios da ASF e 157 idosos. Um total de 1.059 sessdes de massoterapia com 60
minutos de durac3o cada foram realizadas.

6. Conclusio: a) A demanda de 508 pacientes demonstra que o servico proprio de
atendimento psicolégico estabelecido pela ASF era de extrema necessidade. b) As
sessdes de massoterapia tiveram grande adesdo.

7. Recursos para a operacionalizagdo da clinica de psicologia: Em 2012 foram alocados
recursos doados pelo setor privado para pagamento de funcionarios e gastos da
clinica. O atendimento a pacientes foi 100% gratuito.
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Nome do Projeto: Prevengdo de infec¢Go na comunidade: higienizagdo das méos.

Inicio: margo 2012.

Publico alvo: Agentes Comunitarios de Saude e profissionais da salde das regides de
Parelheiros e Capela do Socorro do municipio de S3o Paulo.

Objetivo geral: Reduzir a transmissdo de agentes infecciosos nos servigos de sadde e na
comunidade através da adogdo de lavagem das m3os.

Descricdo do projeto: as doengas infecciosas sdo um importante problema de saude
publica especialmente nas regiGes geograficas pobres onde o acesso a dgua tratada e
rede de esgoto sdo precdrios. Sdo também nestas areas que vivem as populagdes mais
vulnerdveis com menor acesso a educagdo em geral e 3 educagdio em saude.
Considerando que as regides de Capela do Socorro e Parelheiros sdo as regides de menor
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) da cidade de Sao Paulo e que a ASF tem 1.679
funcionarios de sadde trabalhando nas referidas regides. Este projeto tem como objetivo
ensinar as técnicas de lavagem de méos adequadas como mecanismo de higiene e de
prevencdo as infecgbes através da capacitagdo dos profissionais de satde da regido, em
especial capacitando os agentes comunitérios de saude. Os agentes comunitarios de
salde residem e participam ativamente das atividades em suas comunidades, s3o eles a
ponte entre a comunidade e os servicos de saude. Através da implementacgdo deste
projeto com recursos da Johnson & Johnson repassados a Associa¢do Satide da Familia,
os profissionais de salde serdo capacitados na correta e adequada lavagem de m3os.
Este procedimento sera ensinado porta-a-porta pelos agentes comunitarios de satde 3
populagdo. Capela do Socorro e Parelheiros, foco desta intervencdo. Juntas as duas
regides possuem 800 mil habitantes que vivem na sua maioria em situag3o de pobreza.
A maioria da populagado tem baixa escolaridade e viaja de 02 (duas) a 04 (quatro) horas
por dia para ir ao trabalho em regiGes mais centrais da cidade de S3o Paulo. Uma boa
parte desta populagdo esta excluida do acesso a dgua tratada, fazendo uso de pogos e
fontes contaminadas. Ademais é de conhecimento que as regides tém o sistema de
esgoto precario.

Com foco na higienizagdo das maos este projeto tem como finalidade minimizar os
agravos infecciosos transmitidos pelas maos na regido através da capacitagio de
profissionais de salde.

Resultados do projeto: no periodo de margo até dezembro de 2012 foram capacitados
para adequada técnica de lavagem e higienizagdo das mdos 552 agentes comunitdrios de
saude, 184 auxiliares de enfermagem, 90 enfermeiros, 80 médicos, 08 gerentes e 04
supervisores do programa Ambientes Verdes e Saudéveis (PAVS) totalizando 918
profissionais de saude capacitados provenientes de 08 servicos de saude.

Foram também confeccionados um total de 10 mil folhetos, 100 cartazes, 20 albuns
seriados que estdo sendo utilizados pelos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS)
capacitados nas escolas e na comunidade. Também foram confeccionados 10 mil botons
para estimular a lavagem correta das maos. Até o momento 10.864 pessoas da regido
foram diretamente atingidas pelos ACS.

Conclusdo: a apropriada lavagem de maos tem sido ao longo dos anos um grande desafio
a nivel dos servigos de saude, sejam eles hospitais, unidades basicas de satde, servigos
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especializados ou a nivel de comunidade. Para que estas medidas sejam sustentaveis e
efetivas se faz necessario educagdo continuada.

Recursos utilizados para a realizagdo do Projeto: A Associagdao Saude da Familia recebeu
o valor de US 35, 000.00 (trinta e cinco mil ddlares). Os recursos doados pela Johnson &
Johnson a Associagdo Saude da Familia foram integralmente utilizados na compra dos
materiais necessarios para a realizagdo das oficinas e lanches para os participantes, na
elaboragdo de material educativo para distribuicdo. Todas as atividades desenvolvidas
foram integralmente gratuitas.

Praga Marechal Cordeiro de Farias, 45/65 - Higiendpolis
Sao Paulo - SP
Tel: 11 3154-7050
http://www.saudedafamilia.or



Wy |

Associagao
Saude da
Familia
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Nome do Projeto: Prevengdo da Gravidez na Adolescéncia

Publico Alvo: Adolescentes (10 a 19 anos) residentes nos bairros de Jardim Silveira,
Vila Marcelo e Recanto Belo na regido de Parelheiros, municipio de Sdo Paulo.
Objetivo do Projeto: reduzir a gravidez na adolescéncia e melhorar as expectativas
sociais das criangas e adolescentes residentes na regido de Parelheiros, municipio de
Sao Paulo.

Descrigao do Projeto: InformagGes epidemioldgicas da Secretaria Municipal de Satde
do municipio de S3o Paulo, nos anos de 2010 e 2011, apontaram a gravidez entre
criangas e adolescentes de 10 a 19 anos em Parelheiros como sendo os maiores taxas
da cidade de Sdo Paulo. Com vista a estes dados considerando os indices de gravidez
na regido a ASF submeteu um projeto para capacitar profissionais de saide com o
objetivo de realizar atividades de promogdo a salde entre criancas e adolescentes
com vistas a minimizar a gravidez na adolescéncia na referida regido.

Durante o ano de 2012 foram realizadas atividades de capacitacdo dirigidas aos
Agentes Comunitarios de Saude, profissionais do nucleo de apoio a saude da familia
e auxiliares de enfermagem.

Também foram produzidos e distribuidos materiais educativos para ser utilizados nas
atividades de promogao a saude junto aos adolescentes.

A capacitacao teve como conteudo: saude sexual e reprodutiva, uso de métodos
contraceptivos, prevengdo ao HIV/AIDS e infecgbes de transmissdo sexual, resgate de
responsabilidade e valores, resolugdo de conflitos, atividades de valores para grupo
de pais, atividades e dinamicas de valores para jovens. Apds treinamento observou-
se um aumento significativo nas intervencgdes junto aos adolescentes. Em 2012 foram
realizadas atividades em grupos com mulheres, pais, criancas e adolescentes
mensalmente apds os treinamentos.

Resultados: Foram capacitados 210 agentes comunitarios de satde, 30 profissionais
do NASF e 72 auxiliares de enfermagem, totalizando 312 profissionais treinados.
Apos a capacitagdo foram realizadas atividades com os adolescentes. Em 2012 foram
realizadas 744 atividades de grupos cobrindo uma média de 1.139 participantes por
més durante 08 (oito) meses.

Conclusdo: apesar dos esfor¢os e das mudangas observadas a sustentabilidade na
reducdo da gravidez na adolescéncia na regido depende de ag¢des realizadas a médio
e curto prazo. Em 2012 foi observada a necessidade de acompanhar de forma
acolhedora as criangas e adolescentes gravidas na regido pelos servigos de satde e
também de trabalhar a maternidade e paternidade responsdveis

Recursos utilizados para a realizagdo do Projeto: Este projeto foi implementado com
recursos doados pela Johnson & Johnson a Associa¢do Saude da Familia no valor de
US 35,000.00 (trinta e cinco mil délares). O orcamento foi utilizado integralmente
para pagamento de hora/aula dos monitores, pagamento de materiais utilizados no
treinamento, elaboragdo de materiais educativos, lanches e transporte. Sem estes
recursos a referida capacitagdo e implementagdo do projeto ndo seria possivel.
100% das atividades foram realizadas gratuitamente para os participantes deste
projeto.
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Nome do Projeto: Intervengdo educativa na prevengdo ao HIV/AIDS dirigida para a
populagdo idosa em regides selecionadas na cidade de S3o Paulo.

Publico alvo: Pessoas com idade maior ou igual a 50 anos nos bairros de S3o Mateus,
Itaquera (regido leste), Brasilandia e Cachoeirinha (estas ultimas regides desde junho de
2011).

Objetivo do projeto: Promover a¢des de Prevencdo as infeccdes de transmissdo sexual
inclusive HIV/AIDS, com vistas a reduzir a vulnerabilidade de pessoas com 50 (cinquenta)
anos ou mais em territorios adscritos nas zonas leste e norte da cidade de S3o Paulo.
Descrigao do Projeto: O boletim epidemiolégico do Brasil produzido pelo Ministério da
Saude, Programa Nacional de Prevengdo e Controle do HIV/AIDS aponta crescente
aumento da AIDS entre individuos com 50 (cinquenta) anos ou mais. No periodo de 1996
a 2004 o crescimento foi de 7% (sete por cento) para 13% (treze por cento) do total dos
individuos reportados. Em maiores de 60 (sessenta) anos o aumento foi de 5,1% (cinco
virgula um por cento) em 2000 para 7,2 (sete virgula dois por cento) em 2007.

No estado de S3o Paulo até 30 de junho de 2009 foram reportados 166.000 (cento e
sessenta e seis mil) casos de AIDS dos quais 3.704 tinham 60 (sessenta) anos ou mais.
Portanto, a propor¢do de casos de AIDS em idosos aumentou de 1,9% (um virgula nove
por cento) em 1998 para 4% (quatro porcento) em 2007.

Os principais fatores que contribuem para o aumento de casos da AIDS em idosos
podemos destacar a falta de percepgdo de risco individual e coletivo para aquisi¢io e
transmissdo das infecgdes de transmissdo sexual inclusive o HIV; a falta de familiaridade
com o uso de preservativo e o uso de medicamentos para disfungio erétil.

Neste contexto a Associacdo Saude da Familia com recursos doados de 02 (dois)
doadores do setor privado iniciou em 2011 atividades de prevencdo ao HIV/AIDS em
regides geograficas selecionadas na cidade de Sdo Paulo visando diminuir o risco de
adquirir e transmitir o virus da AIDS entre idosos.

Como parte do projeto também foi promovida a realizagdo de testes soroldgicos para
sifilis, HIV e hepatites B e C. As agBes do projeto promovem que as mulheres idosas
realizem o Papanicolau para Prevencdo do Cancer de colo de Gtero e estimula que os
homens fagam o PSA e o exame de prostata para a prevengdo do Cancer de prdstata.
Para a implementagdo deste projeto foram realizadas oficinas de capacitacdo para 19
agentes idosos de prevengdo realizarem agdes de promogao a salde e prevencdo ao
HIV/AIDS em idosos. Além da capacitagdo foram realizadas quinzenalmente reunides de
supervisao e monitoria pelos coordenadores do projeto. Nestas reunides foram
discutidos os seguintes temas: métodos contraceptivos, oficina de sensibilizacdo para o
uso adequado dos preservativos masculino e feminino, discussdo sobre o trabalho de
campo de forma continuada e sistematica esclarecendo duvidas e promovendo o
aprimoramento das intervengdes. Oficina a respeito da condugdo de pesquisa qualitativa
através da realizagdo de grupos focais.

Resultados: Foram realizadas um total de 106 oficinas na comunidade sendo 83 oficinas
de intervengdo educativa com a participacdo de 2.612 individuos idosos, também foram
realizadas 23 intervengdes educativas em diversos pontos de encontro das pessoas
idosas atingindo um total de 5.090 individuos idosos.
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O trabalho de intervengdo educativa em prevengao ao HIV/AIDS na regido leste finalizou
em dezembro de 2012. Contudo as interveng¢des educativas e de promogdo a satde
dirigidas as pessoas idosas continuaram em 2013.

Durante o ano de 2012 100% dos agentes de prevengdo aos idosos participantes do
projeto realizaram a dosagem de anticorpos para HIV, Sifilis e hepatites B e C.

5. Conclusdo: a) Os agentes idosos de prevenc¢do foram altamente sensibilizados e 100%
aderiu as medidas recomendadas pelo projeto. b) Através dos agentes idosos de
prevencdao um total de 7.702 idosos foram beneficiados durante as intervencdes
educativas.

Recursos utilizados para implementagdo do projeto: Através de recursos doados pela
Johnson & Johnson no valor de U$ 45, 000.00 (quarenta e cinto mil délares) viabilizando
a realizagdo das atividades de promogéo a satde durante o ano de 2012.

A gratuidade foi de 100% aos participantes deste projeto.
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Nome do Projeto: Acesso a Prevengdo e Cuidados as DST/HIV/AIDS na regido de
Parelheiros, municipio de Sao Paulo.
Publico alvo: Homens e mulheres de diferentes faixas etarias vivendo na regido de
Parelheiros, cidade de Sao Paulo.
Objetivos: A. Reduzir a transmissdo de HIV/AIDS/DST na regido de Parelheiros através
do acesso as agdes de prevengdo e promogado da saude;
B. Aumentar o acesso aos servigos de saude para individuos portadores de
DST/HIV/AIDS com vistas a receberem acompanhamento, tratamento e orientacdes;
Descri¢gao do Projeto: A regido de Parelheiros esta situada no extremo sul da cidade de
Sao Paulo, sendo o segundo maior distrito administrativo em extensdo territorial do
municipio. A despeito da extensdo territorial trata-se de uma regido geografica ainda
pouco povoada. No processo de urbanizagdo a populagdo cresceu de forma irregular. A
maioria dos habitantes da regido sdo de baixa renda. Aproximadamente 150 mil pessoas
vivem em condig¢des de pobreza com limitado acesso a educacéo, lazer, alternativas de
trabalho e adequadas condigdes de moradia.
Parelheiros tem os piores indices de saude da cidade de Sdo Paulo. Com este leque de
situacdes identificamos alta vulnerabilidade para as DST/HIV/AIDS. Neste cendrio o
projeto visa aumentar o acesso a prevengao ao HIV/AIDS/DST, assim como referendar
para os cuidados de salde as pessoas portadoras do HIV/AIDS e DST’s na regido.
Para tanto, o projeto ira capacitar agentes comunitarios de satide das unidades basicas
de saude e também 30 profissionais dos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF’s).
Os profissionais capacitados receberam materiais educativos de apoio para realizarem
as intervengdes face-a-face com individuos e grupos. Para tanto foram identificados,
selecionados, reproduzidos e distribuidos materiais educativos.
Todos os agentes comunitdrios de saude e profissionais do NASF foram capacitados nos
seguintes temas durante o ano de 2012: conceito de sexualidade, conceito de saude
sexual e reprodutiva, corpo reprodutivo masculino e feminino — anatomia e fisiologia,
corpo erotico — prazer, desenvolvimento da sexualidade infantil e adolescente, gravidez
na adolescéncia, vulnerabilidades, politicas publicas, amparos legais e cidadania,
doengas sexualmente transmissiveis e AIDS — transmissdo, prevencdo e dados
epidemioldgicos, relatos de experiéncias do dia-a-dia do trabalho dos ACS’s e cuidados
com a saude.
Foram distribuidos filmes, albuns seriados, livros, jogos, mochilas, corpo reprodutivo
masculino e feminino, modelos anatémicos da genitalia masculina e feminina e kits com
métodos contraceptivos para serem utilizados nas intervencdes educativas com a
populagao da regido.
Resultados: Foram capacitados um total de 312 profissionais de satide sendo 210 ACS,
72 auxiliares de enfermagem e 30 profissionais dos nucleos de apoio a Satde da Familia.
Todos os agentes comunitarios de saude receberam uma mochila com bolsa com todos
os métodos contraceptivos para demonstragao, corpo reprodutivo masculino e feminino
tanto adulto quanto adolescente impresso em papel cartdo dobravel.
Todos foram capacitados para utilizar e discutir sobre o assunto com a populac¢do da
regido. Um total de 230.000 preservativos foram distribuidos em 06 (seis) meses de
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intervengdo junto a populagdo. Um total de 7.088 testes soroldgicos para HIV, sifilis e
hepatite B foram realizados em individuos que participaram das intervencées educativas.
Um total de 43 testes que foram positivos foram encaminhados para tratamento e
acompanhamento.

Conclusdes: Os resultados do projeto de capacitagdo e intervencio foram relevantes em
um curto periodo. Foi fundamental prover os profissionais de salide com materiais
educativos e pedagodgicos de apoio para uso nas intervenc¢des educativas.

Recursos alocados: Um total de US 60,000.00 (sessenta mil ddlares) foi doado pela
Johnson & Johnson para a Associagdo Saude da Familia realizar as atividades do projeto
de Prevengdo ao HIV/AIDS/DST na regido de Parelheiros.

A gratuidade foi de 100% aos participantes deste projeto.
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Sumario das atividades de promogdo a saude realizadas pela Associacdo Satude da Familia,
com recursos doados por instituicdes e fundagdes privadas nacionais e internacionais na
cidade de Sao Paulo em 2012.

Categoria Total
N¢ de profissionais da saude e agentes
idosos de prevencdo capacitados.
N2 de materiais educativos produzidos
e distribuidos (folhetos, cartazes,
botons, materiais pedagogicos de 20.620
apoio e filmes educativos).

1.534

Ne de individuos beneficiados
diretamente pelas interven¢des 27.678
educativas.

N2 Numero de preservativos
masculinos distribuidos as

. - 230.000
intervengoes.

N2 de individuos atendidos na Clinica

de Psicologia (sofrimento psiquico e 1.567

massoterapeuta)
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Maria Eugenia Fernandes Ped>oso de Lima
Superintendente
Associagao Saude da Familia

Praca Marechal Cordeiro de Farias, 45/65 - Higiendpolis
S&o Paulo - SP
Tel: 11 3154-7050
http://www.saudedafamilia.org




