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1. Nome do Projeto: Prevengdo da Gravidez na adolescéncia.

2. Populagio alvo: Criangas e adolescentes residentes na regido de Parelheiros,
Municipio de Sdo Paulo.

3. Objetivo: Reduzir o numero de gravidez entre criangas e adolescentes de
Parelheiros.

4. Descrigdo do Projeto: Dados epidemioldgicos do Municipio de Sao Paulo apontam

que as taxas de gravidez na adolescéncia na regido de Parelheiros sdao as mais
elevadas do Municipio de Sdo Paulo.
Iniciado em 2011 o projeto preven¢dao a gravidez na adolescéncia realizou
capacita¢do de profissionais de satide que foram acompanhados ao longo do projeto
através de reunides de supervisdo e monitoria para avaliar as intervengdes junto a
populacdo alvo. Uma série de intervengdes educativas foram realizadas diretamente
com criancas, adolescentes e responsdveis familiares.

5. Resultados: a) Foram capacitados 314 profissionais de saude; b) foram beneficiados
19.238 criangas, adolescentes e pais; c) 71 gestantes adolescentes.

6. Conclusdo: a) O projeto teve grande adesdo dos profissionais de satide que por sua
vez beneficiaram um elevado numero de criangas, adolescentes e pais.

7. Recursos: Em 2013 foram doados recursos alocados para a implementagdo deste
projeto pela Johnson & Johnson a Associagdo Saude da Familia. Todas as atividades
foram integralmente gratuitas para os participantes.
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Titulo do projeto: Dé um sorriso

Populagdo alvo: Individuos totalmente desdentados.

Objetivo: Reabilitacdo de individuos totalmente desdentados através de
proteses inferiores e superiores realizadas por protético.

Descricdo do projeto: Iniciado no ano de 2013 foram identificados nas regides
de Capela do Socorro e Parelheiros individuos totalmente desdentados para
reabilitacdo oral. No ano de 2013, 36 pacientes desdentados receberam
proteses inferiores e superiores. No ano de 2014 um total 39 pacientes
adicionais recebeu proteses inferiores e superiores.

Resultados: a) Um total de 39 pessoas receberam préteses dentarias inferior e
superior em 2014. b) Pacientes que receberam as proteses recuperaram a
capacidade de mastigacdo, referem melhora digestiva, melhoria da ingestao de
alimentos e aumento da autoestima.

Conclusdo: O fornecimento de préteses dentarias a individuos totalmente
desdentados melhorou a qualidade de satde e de vida dos pacientes. Total de
individuos com proteses em 2013 e 2014 = 75 pacientes.

Recursos alocados: Doacdo da Johnson & Johnson foi de R$ 123.251,00 em
2013. Parte dos recursos foram gastos em 2013 e no ano de 2014. No ano de
2014 um total de RS 64.090,65 foi utilizado para a confecgdo de préteses foram
100% gratuitas para 39 individuos participantes do projeto. Os recursos foram
doados pela Johnson e Johnson a Associagdo Saude da Familia.
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Titulo do Projeto: Adolescendo.

Populagdo alvo: Adolescentes das regides de Parelheiros e Capela do
Socorro, regido sul do municipio de Sao Paulo.

Objetivo: a) Fortalecer os vinculos familiares e propiciar o desenvolvimento
saudavel dos individuos que residem nas regides de Capela do Socorro e
Parelheiros; b) Promover cultura de paz junto a populagdo alvo.

Descricdo do Projeto: Estabelecido em 2011 o projeto adolescendo visava
supervisionar através de encontros mensais de 30 profissionais de saude
capacitados para executar intervencdes junto a populagdo adolescente e
seus pais das regides de Capela do Socorro e Parelheiros. Nestes encontros
as atividades sdo bastante participativas e dinamicas. Técnicos da ASF
consideram motivar e atualizar os profissionais de salde, treinados em
temas relacionados a adolescéncia e ao desenvolvimento de vinculos entre
pais e filhos. Durante o ano de 2014 uma série de reunides foram realizadas
para definir conjuntamente ag¢des visando o fortalecimento dos adolescentes
através de atividades culturais, lazer, realizagdo do festival de talentos, vale
sonhar e socio-dramas.

Resultados: Em 2014 foram beneficiados uma média mensal de 1.749
participantes diretos dos grupos no periodo de janeiro a dezembro de 2014
num total de 20.988 participagdes de adolescentes e pais nas atividades
oferecidas pelo projeto.

Conclusdo: a) O projeto esta integrado as agbes de saude e tem grande
abrangéncia; b) Em 2014 ocorreu um grande nimero de participantes foi
beneficiado pelo projeto.

Recursos: A ASF recebeu recursos doados do setor privado para o
desenvolvimento deste projeto. As atividades foram ofertadas com 100% de
gratuidade aos participantes.
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Titulo do projeto/Programa: Clinica de Psicologia da Associa¢do Saude da Familia
(ASF): Um servico proprio de atendimento psicolégico a populagdo da regido
oeste da cidade de S3o Paulo.

Populagdo alvo: Individuos e funcionarios da ASF com sofrimento e/ou agravo
psiquico, residentes a regido oeste da cidade de Sao Paulo.

Objetivo: Atender pessoas com sofrimento psiquico incluindo funcionarios da
ASF na clinica de psicologia da instituigdo.

Descrigdo do projeto: Estabelecido em 2012 a clinica de psicologia inaugurada
pela ASF, tem como objetivo atender as pessoas com sofrimento psiquico de
forma a reintegrar estes individuos de forma a viver com qualidade de vida.

A clinica realiza triagem dos pacientes em estreita cooperagdo com os Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS) da rede publica de saude da regido oeste da
cidade de Sao Paulo.

Apos triagem pelo setor publico, os pacientes sdo incluidos no atendimento da
clinica de psicologia para atendimento individual ou em grupo. Neste ano
observou-se uma demanda reprimida. Por restricdes orcamentarias a ASF ndo
pode expandir o atendimento.

Resultados alcangados em 2014: Durante 2014 a clinica de psicologia atendeu
1.199 pacientes através de psicologos qualificados.

a) Ocorreu uma demanda de pacientes acima das possibilidades da clinica
de psicologia da ASF poder prover atendimento aos individuos com
sofrimento psiquico na regiao.

b) Foram realizadas 1.175 sessdes de massoterapia de 60 minutos cada.

Conclusdo:

a) Necessidade de aumentar o espaco fisico de atendimento da clinica em
consequéncia da demanda.

b) Grande adesdo por parte de pacientes e funcionarios as sessdes de

massoterapia para reducao do estresse.
Recursos alocados: Um total de RS 98.444,00 foram alocados pela Associagdo
Saude da Familia para as atividades da Clinica de Psicologia. Os recursos foram
doados pelo setor privado. A clinica ndo gera receita ou lucro para a ASF.
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Sumario das atividades de promogdo a satde realizadas pela Associagao Saude da
Familia, com recursos doados por instituicdes e fundagdes privadas nacionais e
internacionais na cidade de Sdo Paulo em 2014.

Categoria Total
Ne de profissionais de satde 370
capacitados
!\I‘—’ de ind |:f|duos berfefluados pelas 40.226
intervencdes educativas
N2 de individuos que receberam 39

proteses dentarias inferior e superior

N2 de pessoas atendidas em sessGes de
psicoterapia e massoterapia na Clinica 2.374
de Psicologia da ASF
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