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EXPEDIENTE

Vivemos dias dificeis e incertos, mas a
ansiedade desse periodo pode ser ame-
nizada com uma combinacao de pacién-
cia, criatividade, bom humor, solidarie-
dade e informacobes corretas. Por isso,
a Dinamo Editora elaborou o Coronavi-
rus: Guia Pratico 60+: para ajudar vocé,
gue tem mais de 60 anos, a havegar nas
questoes praticas da vida nessafasetao
complicada.

O que abre e o que fecha durante esse
periodo? Como fica a aposentadoria?
Como posso me ocupar? Essas sao al-
gumas perguntas que procuramos res-
ponder neste guia. As informacoes sao
referentes apenas a cidade de Sao Pau-
lo, por registrar o maior numero de casos
e de mortes no Brasil até agora. Procu-
ramos trazer a ultima versdo dos fatos
apurados no dia 20 de marco de 2020,
mas, claro, tudo pode mudar num piscar
de olhos. Nosso esforco sera manter as
informacoes atualizadas a medida que a
pandemia evolui.
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q DEOLHONOS SERVICOS

O governo do estado de S3ao Paulo e a prefeitura
da capital ja declararam o fechamento de diver-
S0s servicos oferecidos a populacao.
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As lojas deverao ficar fechadas. Su-
permercados, lotéricas e bancos
que figuem dentro do shopping po-
dem continuar em funcionamento.
A maioria dos restaurantes da pra-
ca de alimentacao esta oferecendo
apenas servico de entrega.

PARQUES
MUNICIPAIS

medidas podem

adas. Informacdes checadas em 20/03/2020 ,
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. ABERTOS

Continuam oferecendo atendimento ao publico, mas
em horario reduzido. Sempre que possivel, no entan-
/\ to, priorize usar o banco pela internet ou pelo telefone.
@ Se aida a agéncia for inevitavel, observe se ha poucas
E— pessoas na fila. Se a agéncia estiver muito cheia, vol-
BANCOS te outra hora. Alguns bancos tém oferecido horario de
atendimentoo exclusivo para idosos. Informe-se so-

bre essa opcdo antes de sair.

@

BARES E RESTAURANTES

Liberados para abertura,mas devem se adequar eres-
peitar a distancia minima de 1 metro entre as mesas,
oferecer alcool em gel e informacdes sobre a Covid-19
aos clientes.

CASAS LOTERICAS

Funcionamento normal.

CARTORIOS

Funcionamento normal.

FARMACIAS

Funcionamento normal.

FEIRAS LIVRES

Funcionamento normal. Apesar de serem em ambien-
tes abertos, ndo devem ser frequentadas se houver
grande acumulo de pessoas. Evite os horarios mais
cheios.
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. ABERTOS

i
@ LOJAS PARA PETS
Funcionamento normal.

' MERCADOS MUNICIPAIS

Funcionamento normal.

PADARIAS E SUPERMERCADOS

Permanecerao abertos. Ha redes de varejo que de-
dicam horarios exclusivos para atender idosos. Fique
atento: a medida pouco contribui se o lugar, mesmo
nesse horario exclusivo, estiver cheio. Prefira hora-
rios com menos pessoas circulando pelo local e na
fila do caixa. O ideal € comprar 0 necessario para al-
guns dias, para evitar aida diaria ao estabelecimento.
Se por possivel, peca para um parente ou amigo de
confianca para fazer as compras para vocé, reduzin-
do, assim, seurisco de contaminacao. Umaoura saida
parando ir ao supermercado nem a farmacia € apos-
tar no atendimento on-line das grandes redes. Todas
elas vendem pelainternet e entregam em casa.

IMPORTANTE

Fique atento
ao noticiario,

porque novas
medidas podem
ser tomadas.
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COMPRE PELA INTERNET
E PREFIRA PEQUENAS EMPRESAS

Ficar em casa em quarentena e dificil, sem duvida, e
iSS0 pode ter grandes consequéncias para 0s peque-
nos empresarios. Que tal aproveitar o periodo em casa
para conhecer novos servicos e produtos oferecidos
por pequenas lojas e empreendedores? Essa € uma
forma de ajudar muitas familias a manter a renda.

Alem do mercadinho da suarua, ha infinitas possibi-
lidades de comprar pela internet. Mercados de bair-
ro, produtores de alimentos organicos que levam le-
gumes e verduras fresquinhos e sem agrotoxico ate
sua porta sao algumas das opcdes que voceé ira en-
contrar se buscar nainternet.

Reclame Aqui

Para saber se um site € seguro, observe se eletemale-
tra S depois do http, ali no endereco do site. Por exem-
plo, o site do Banco do Brasil: https://www.bb.com.br/
pbb/pagina-inicial#/. Isso quer dizer que a conexao e
seus dados estdo seguros nesse site.
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https://www.reclameaqui.com.br/

Algumas medidas ajudaram a simplificar a vida
de quem recebe aposentadoria ou beneficios
por ter mais de 60 anos. Confira:

6() + APOSENTADORIA

Nada mudou em relacdo ao saque da aposentadoria.
Para quem saca o dinheiro no banco, ao inves de receber
0 deposito em conta-corrente, o jeito e se deslocar ate a
agéncia bancaria ou a um correspondente bancario (loté-
ricas, supermercados, postos dos Correios). Vale lembrar
gue o saque pode ser feito diretamente nos caixas eletro-
nicos do seubanco ou emtoda arede 24 horas. Os saques
em correspondentes, porem, tém valores maximos fixa-
dos pelos bancos que os contrataram para a prestacao de
servicos. Por isso, e preciso verificar o limite antes de fa-
Zer a operacao.

ATENDIMENTO PRESENCIAL SUSPENSO

Ate o dia 2 de abril estao suspensos os atendimentos nas
agéncias do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).
Serao mantidos apenas os atendimentos agendados para
cumprimento de exigéncias de requerimentos de bene-
ficios previdenciarios e assistenciais, as pericias medicas
previdenciarias e as avaliacbes e pareceres sociais dos be-
neficios previdenciarios e assistenciais. Os demais agen-
damentos serao remacados: o INSS informara a todos os
segurados anova data, sem anecessidade de novo agen-
damento. Alem disso, para evitar aglomeracoes nasalade
espera das agéncias, foi determinado que 0 acesso seja
limitado apenas aos segurados agendados para 0s proxi-
mos 20 minutos de agendamento, em especial da pericia
medica. Acompanhantes serdo permitidos somente em
situacoes indispensaveis.
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PROVA DE VIDA SUSPENSA ATE JULHO

Beneficiarios do Instituto Nacional do Seguro Social
J (INSS) néo terdo interrupcdo nos pagamentos por ndo
realizar a prova de vida pelos proximos quatro meses, a
partir deste més de marco. A decisao inclui o procedi-
mento realizado por meio de agendamento em domi-
cilio. Em situacGes normais, a prova de vida é feita pelo
segurado anualmente para comprovar que ele esta vivo
e garantir que o beneficio continue sendo pago. A partir
de abril, os beneficios do INSS também serdao mantidos,
sem a necessidade de apresentacao de declaracao de
carcere, de CPF ou da execucao do programa de Reabi-
litacao Profissional, entre outras rotinas habituais que
exigiam a presenca fisica do segurado.

INSS SEM SAIR DE CASA

O INSS reitera que os segurados ndo precisam se des-
locar até uma agéncia para ter acesso aos servicos ou
pedir um beneficio. Basta acessar o Meu INSS atraves
do gov.br/meuinss ou ligar para a Central 135, que fun-
ciona de segunda a sabado das 7has 22h. O segurado s6
deve buscar atendimento presencial se for imprescindi-
vel, como em caso de pericia medica.

ANTECIPACAO DO 13° SALARIO

O Ministério da Economia anunciou a antecipacao do
DW pagamento das parcelas do 13° salario a aposentados
e pensionistas do INSS, geralmente pagas no segundo
semestre. Agora, 0 pagamento da primeira parcela ocor-
rera entre os dias 24 de abril e 5 de junho; e a segunda
parcela sera paga entre os dias 25 de maio e 5 de junho.
A distribuicao dos beneficiarios entre as datas de paga-

mento seguira a mesma ordem dos depositos mensais
de aposentadorias, pensoes e auxilios.
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PAGAMENTO DE CONTAS

E fato: nem o coronavirus seguraboleto. Ou seja, as con-
tas ainda precisam ser pagas, no dia do vencimento, para
evitar cobranca de multas, juros, interrupcdo no forneci-
mento de servicos.

EMPRESTIMO CONSIGNADO

O governo reduziu a taxa do empréstimo consignado.
Para aposentados e pensionistas, ataxa de ate 1,80% ao
meés sera valida para os novos emprestimos contratados
a partir do dia 23 de marco. O prazo maximo de paga-
mento também foi ampliado para até 84 meses.

BILHETE UNICO

Pessoas acima de 60 anos que residam na regiao me-
tropolitana de Sao Paulo ou em Campo Limpo Paulista,
Varzea Paulista e Jundiai podem solicitar a gratuidade do
Bilhete Unico Especial Idoso pelo e-mail atendimento.
idoso@sptrans.com.br, para evitar a ida aos postos de
atendimento nas subprefeituras e no posto central. No
caso de pedido da primeira via € preciso anexar foto, do-
cumento de identificacdo oficial com foto (RG, CNH), CPF,
comprovante dolocalderesidéncia com CEP comno ma-
ximo seis meses (pode ser conta de luz, agua, telefone),
informar o numero de telefone para contato e aguardar o
recebimento do cartao pelo correio no prazo de 20 dias.

IMPORTANTE

Fique atento
ao noticiario,

porque novas
medidas podem
ser tomadas.
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O distanciamento social nao é exatamente sino-
nimo de diversdo, mas pode ser uma oportuni-
dade para fazer todas aquelas coisas que vocé
tinha vontade e para as quais nunca sobrava
tempo. Selecionamos atividades gratuitas que
podem ajuda-lo a enfrentar a quarentena:

CURSOS

1 A UDEMY oferece mais de 400 cursos gratuitos, que en-
sinam tecnicas de Excel, Wordpress, inglés, edicdo de au-
dio, entre muitos outros.

2 Sempre quis saber o que os alunos das melhores uni-
versidades americanas estudam? Universidades como
COLUMBIA, YALE, HARVARD E PRINCETON disponibili-
zaram 450 cursos on-line, nas areas de ciéncia da com-

putacdao, matematica, administracao, educacao, huma-
nidades, arte e design, engenharia, entre outros. Todos
eles sao ministrados em inglés.

3 “Origens da vida no contexto cosmico”, “Marketing Digital"
e "Criacdo de Startup’ sao alguns dos cursos gratuitos ofe-
recidos pela UNIVERSIDADE DE SAO PAULO nesses tem-
pos de quarentena. O conteudo esta disponivel na platafor-

ma Coursera, que tem um imenso catalogo de cursos.

Clique nos links em destaque para acessar os sites
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https://www.udemy.com/
https://www.freecodecamp.org/news/ivy-league-free-online-courses-a0d7ae675869/
https://www.coursera.org/search?query=universidade%20de%20s%C3%A3o%20paulo&ranMID=40328&ranEAID=9g3VakVGp2Q&ranSiteID=9g3VakVGp2Q-PTQk4T_M_ZnEAw5RwtjXwg&siteID=9g3VakVGp2Q-PTQk4T_M_ZnEAw5RwtjXwg&utm_content=2&utm_medium=partners&utm_source=linkshare&utm_campaign=9g3VakVGp2Q

. Jaouviu falar de epistemologia genetica? E neurociéncia
integrativa? Pois esses sdo apenas dois dos 55 cursos
gratuitos oferecidos pela UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL pela plataforma Lumina.

‘ Em tempos de home office, o LinkedIn disponibilizou o
curso "TRABALHO REMOTO: COLABORACAO, FOCO
E PRODUTIVIDADE". Sao 10 itens ao todo, abordando
temas como gestao de equipes virtuais e fundamentos

de gestdo de tempo. S3o cerca de 11 horas de curso.

. A CASA DO SABER, um centro de debates e dissemina-
cao do conhecimento em Sdo Paulo, tem varios cursos
online on demand que foram liberados gratuitamente.
Sdo conteudos em diversas areas, como filosofia, artes,
ficcao, questdes da humanidade, negocios, ciéncias, li-
teratura, musica, historia, entre outros.

‘ Plataformas como a DUOLINGO e a ENGLISH LIVE sao
algumas opcoes online para se aprender um novo idio-
ma. As duas oferecem aulas de inglés, espanhol, fran-
cés, alemao e italiano.

JJ FESTIVAIS

Aquele festival para o qual vocé estava contando os dias foi
cancelado? Ndo fique triste! O Festival Musica em Casa traz
uma serie de apresentacoes ao vivo em video. A iniciativa e
promovida pela gravadora Universal Music no Brasil. Entre as
atracOes estao Sandy, Leo Santana e Michel Telo. As apre-
sentacoes serdo feitas pelos artistas em suas proprias casas

e vao acontecer entre 20 e 29 de marco. A programacao com-

pleta esta no Instagram em @festivalmusicaemcasa.
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https://lumina.ufrgs.br/
https://lumina.ufrgs.br/
https://www.linkedin.com/learning/paths/trabalho-remoto-colaboracao-foco-e-produtividade
https://www.linkedin.com/learning/paths/trabalho-remoto-colaboracao-foco-e-produtividade
https://app.casadosaber.com.br/login
https://www.duolingo.com/
http://www.englishlive.ef.com

] FILMES

A SPCINE, empresa de fomento ao cinema da prefeitura
de Sao Paulo, liberou seu conteudo por 30 dias. O catalogo
conta com um grande numero de filmes nacionais, de dire-
tores como Hector Babenco e Joseé Mojica Marins, alem de
titulos que participaram de mostras de cinema.

,Q

&
JORNALISMO

1 Mais de 10 jornais brasileiros, entre eles a FOLHA DE S.
PAULO ¢ O ESTADO DE S. PAULO, abriram sua cober-
tura sobre a pandemia de coronavirus para nao-assi-

nantes. E uma boa forma de se atualizar sobre o tema
a partir de fontes confiaveis. A GLOBONEWS tambem
esta com o sinal aberto e pode ser acessada nas pla-

taformas online da sua TV por assinatura, no Globosat
Play e no G1.

2 Algumas revistas tambem disponibilizaram seus con-
teudos. A revista FORBES BRASIL liberou 0 acesso
a algumas de suas principais edicoes no aplicativo da
Forbes Brasil Prime. Ja a revista VIDA SIMPLES, da
Editora Abril, também liberou o acesso a sua ultima

edicao, cuja materia de capa € “Como lidar com as di-
ficuldades'.
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https://www.spcineplay.com.br/
https://www.folha.uol.com.br/
https://www.folha.uol.com.br/
https://www.estadao.com.br/
http://www.g1.com.br
https://forbes.com.br/
https://vidasimples.co/

(J LIVROS

A EDITORA L&PM vai disponibilizar um ebook
gratis por dia ate meados de abril. Um dos des-

taques e Viagem ao Centro da Terra, de Julio Ver-
ne.

A gigante AMAZON liberou centenas de ebooks
académicos, resultantes de mestrados e dou-
torados, de diversas areas. Os livros, lancados
por editoras universitarias sob o selo da Scielo
Livros, podem ser acessados pelo aplicativo do
Kindle no celular.

P N

MUSEUS

Muitos museus ao redor do mundo oferecem tours
virtuais, como o MUSEU DO LOUVRE (Franca), o BRI-
TISH MUSEUM (Inglaterra), o MUSEU DO VATICANO
(Italia) e o METROPOLITAN MUSEUM OF ART (EUA).
A pagina GOOGLE ARTS AND CULTURE tambem é
um otimo recurso para explorar o acervo dessas ins-

tituicoes. Quem sabe nao € um primeiro passo para
realizar aquele seu sonho antigo de conhecer esses
museus incriveis?
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https://www.lpm.com.br/site/default.asp
https://www.amazon.com.br/scielo/s?k=scielo&fbclid=IwAR1XogZY1mC40iRdr4o7bE2N2wsfTrGgqEssKmesTVCX_LQJo4sWZx6m0eA%29&fbclid=IwAR1XogZY1mC40iRdr4o7bE2N2wsfTrGgqEssKmesTVCX_LQJo4sWZx6m0eA%5D%28https%3A%2F%2Fwww.amazon.com.br%2Fscielo%2Fs%3Fk%3Dscielo
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://research.britishmuseum.org/research/collection_online/search.aspx
https://research.britishmuseum.org/research/collection_online/search.aspx
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en.html
https://artsandculture.google.com/partner/the-metropolitan-museum-of-art
https://artsandculture.google.com/

PLATAFORMAS DE

ENCONTRO

Com o distanciamento social forcado pelo co-

ronavirus, plataformas como ZOOM, GOOGLE
HANGOUTS e SKYPE ganharam forca e adep-
tos. E uma forma segura e divertida de vocé

continuar conectado com seus amigos e fami-
liares, manter a conversa em dia e, quem sabe,
nao fazer um happy hour virtual?

‘é Tv POR ASSINATURA

As empresas Vivo, Claro, Oi e Sky disponibilizaram

diversos canais para aqueles que ja sao assinantes —

no caso da Sky, por exemplo, sao 70 canais liberados.

@ PODCASTS

Podcast nada mais e do que um programa de radio na Internet.
Plataformas como Spotify disponibilizam uma enorme varie-
dade de programas, nos mais diferentes formatos, que incluem
temas como humor, variedades, moda, politica, economia, ne-
gocios, espiritualidade, crime, entre outros. Recomendamos o
PODCAST APTARE, um programa de entrevistas leve e des-
contraido, que aborda temas sobre a vida 60+, como sexo, mo-

radia, relacionamentos e envelhecimento ativo. O programa é
produzido pela Dinamo Editora.
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https://zoom.us/
https://hangouts.google.com/
https://hangouts.google.com/
https://www.skype.com/en/
https://podcastaptare.podbean.com/

Informacado falsa faz mal a saude. Se voceé recebeu al-
gum dado sobre 0 qual ndo tem muita certeza, nao re-
passe! Cheque sempre. Nao compartilhe sem se certi-
ficar deque setratadeumainformacao correta. Abaixo,
algumas dicas que podem ajudar:

1 N3o tenha pressa em compartilhar. Analise o
conteudo com calma.

2 Desconfie de publicac6es que nao indicam afon-
te da informacao ou que ndo a apresentam com
nome completo e em qualinstituicio trabalha. As
vezes, 0s especialistas mencionados nem exis-
tem. Confira colocando o nome todo no Google.

3 Facaumabuscano Google para ver se sites con-
fiaveis estao comentando a noticia. Desconfie
de textos republicados integralmente em ende-
recos diferentes.

4 O fato de nao encontrar nada que qualifique a
noticia como fake news nao quer dizer que nao
seja. Na duvida, cheque.

- MINISTERIO DA SAUDE
Veja se nao foi - BOATOS.ORG
desmentido em - FATO OU FAKE
sites como: - LUPA — PIAUI

- CHECAMOS - AFP
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http://saude.gov.br/fakenews
https://www.boatos.org/tag/coronavirus
https://g1.globo.com/fato-ou-fake
https://piaui.folha.uol.com.br/lupa
https://checamos.afp.com/

5 LINKS UTEIS

Sobre coronavirus:

- Cobertura especial do jornal O Estado de S. Paulo

- Cobertura especial do portal G1

- Cobertura especial do jornal Folhade S. Paulo

Fontes oficiais:

- Pagina especial do Ministério da Saude sobre coronavirus

- Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo

- Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo

Tem sintomas?

- Duvidas sobre como agir diante de sintomas do coronavirus
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https://tudo-sobre.estadao.com.br/coronavirus
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/?utm_source=g1&utm_medium=pirulito&utm_campaign=coronavirus
https://aovivo.folha.uol.com.br/equilibrio_e_saude/2020/03/12/5888-acompanhe-todas-as-informacoes-sobre-a-pandemia-de-coronavirus.shtml
https://coronavirus.saude.gov.br/
http://www.saude.sp.gov.br/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/
https://sp156.prefeitura.sp.gov.br/



