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Apresentacao

A Prefeitura de Sdo Paulo, por meio da Secretaria Municipal de Saude, divulga o 2° Boletim
Semanal - COVID-19 no Municipio de Sdo Paulo. Neste documento, a populacdo encontrara dados e
analises referentes a situacdo epidemioldgica da COVID-19 e das acgles realizadas para seu

enfrentamento, entre os dias 7 de abril e 17 de abril de 2020.

Na primeira secdo, sdo apresentados dados sobre a evolugdo da pandemia no mundo, no
Brasil e no estado de S3o Paulo. A Situagdo Geral contextualiza, assim, a situacdo do municipio de Sao
Paulo em relacao a esses outros niveis de andlise. Além disso, destaca informacdes relevantes para o
enfrentamento da COVID-19, como diagndsticos, estudos e orientacdes da Organizacdo Mundial de

Saude.

Na segunda seg¢do, é abordada a situagdao epidemiolégica no municipio de S3o Paulo.
Apresentam-se as definicdes operacionais e critérios utilizados para classificacdo dos casos em
suspeitos, confirmados e descartados. Em seguida, apresentam-se os dados e andlises sobre a
evolucdo epidemioldgica no municipio: 1) distribuicdo acumulada dos casos confirmados e suspeitos
segundo dia de inicio dos sintomas; 2) casos confirmados segundo Distrito Administrativo de
residéncia; 3) distribuicdo de casos confirmados e suspeitos por sexo e faixa etéria; 4) evolugdo dos
casos de Sindromes Agudas Respiratdrias Graves Hospitalizados; 5) dbitos confirmados e suspeitos,

inclusive por distrito.

A terceira se¢do traz os dados e acOes relativas a Assisténcia e Gestdo, na seguinte ordem: 1)
Leitos; 2) dados sobre exames, com enfoque naqueles realizados pelo Instituto Adolfo Lutz, segundo
status de liberagdo e resultados laboratoriais; 3) situagdo dos profissionais de saude, inclusive o
numero de afastamentos, de casos confirmados e de 6bitos; 4)situacdo do abastecimento e condigdes

de fornecimento.

Finalmente, na quarta se¢dao, é apresentada a andlise realizada pelo Grupo Técnico de
Assessoramento em Epidemiologia e Modelagem, com a construcdo de cendrios para o municipio de
Sdo Paulo. A elaboracdo de possiveis cenarios é instrumento fundamental para o planejamento das
medidas que o municipio precisa tomar para o efetivo enfrentamento da epidemia de COVID-19. Com
base nas analises realizadas pelo grupo, conclui-se que a manutenc¢do das medidas de distanciamento
social sdo fundamentais para a efetividade do combate a COVID-19 e para a eficacia da rede de salde

no atendimento a seus usuarios.

As edicdes do Boletim Diario - COVID-19 no Municipio de Sdo Paulo continuardo a ser

divulgadas no site da Secretaria Municipal de Sadde, bem como os boletins semanais.
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Situacao Geral

Numero de casos confirmados até 17/04/2020:

0 Mundo: 2.169.022 casos; 146.071 mortes.
O Brasil: 30.891 casos; 1.952 mortes.

O Estado de S3o Paulo: 11.568 casos; 853 mortes.
Fontes: SES-SP; Johns Hopkins - Coronavirus resource center - https://coronavirus.jhu.edu/map.html.

A Organiza¢ao Mundial da Saude - OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da
doenca causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, a COVID-19, constitui uma emergéncia de saude
publica de importancia internacional, o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto no
Regulamento Sanitdrio Internacional. Em 11 de marco de 2020, a situacao foi caracterizada pelo 6rgao

como uma pandemia.

Atualmente, o continente Americano é a segunda regido mais atingida, com 707.121 casos
confirmados - a primeira é a Europa (1.013.093 casos confirmados) - e é também o foco da transmissdo
comunitdria da doenca, sendo os EUA o pais mais atingido, com 604.070 casos e 25.871 mortes,

segundo dados da OMS de 16/04/2020.

A Secretaria Municipal da Saude (SMS), com base no conjunto de analises dos dados
disponiveis até a presente data, avalia que o municipio estd em processo de crescimento acelerado do
numero de casos e vem tomando medidas para evitar a sobrecarga da rede de saude. Nesse sentido,
destaca-se a importancia da manutencdo das medidas de distanciamento social e a ampliacdo da

capacidade de testagem da populagdo.

A OMS destacou a importancia do monitoramento de casos entre profissionais de saude,
sobretudo para garantir respostas rapidas e efetivas para o problema da escassez de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs). Até 8 de abril, haviam sido reportados 22.073 casos confirmados de COVID-
19 entre profissionais de saude de 52 paises. A Organizacdo alerta, no entanto, que esse numero
provavelmente estd subestimado, uma vez que ndo ha submissdo sistematica e periédica de
informacdes sobre o tema a OMS. Igualmente, hd numero limitado de publicacGes e relatérios

nacionais com informac&es sobre as infec¢gGes entre profissionais de saude.

Além disso, a compilacdo dessas informacgdes e sua andlise podem auxiliar governos nacionais
e subnacionais no entendimento dos padrdes de infeccdo dos profissionais de salde, para que se
possam implementar estratégias para prevencdo e controle das infec¢Ges. Estudos preliminares

identificam como principais fatores associados a infec¢do do/a profissional: 1) demora na identificacdo
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de casos suspeitos em pacientes; 2) escalas de trabalho prolongadas; 3) baixa aderéncia a medidas

bésicas de prevencdo e controle, como higienizacdo das m3os; 4) falta de EPIs ou uso imprdprio.!

Situacao Epidemiolégica no Municipio de Sao Paulo

A. Definigcoes operacionais, critérios de defini¢do de casos e fontes

A Secretaria Municipal de Salde, em conformidade com as orienta¢des constantes do Guia de
Vigilancia Epidemioldgica - Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo
Coronavirus, do Ministério da Saude, apresenta as definicGes operacionais e os critérios utilizados para

classificacdo dos casos em suspeitos, confirmados e descartados.

Casos suspeitos

DEFINICAO 1 - Sindrome Gripal (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado
por sensacao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse ou dor de garganta ou coriza

ou dificuldade respiratéria.

DEFINICAO 2 - Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Sindrome Gripal que apresente:
dispneia/desconforto respiratorio OU pressdo persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que

95% em ar ambiente OU coloragdo azulada dos labios ou rosto

Casos Confirmados

A confirmacdo se da por critério laboratorial, definindo-se como caso confirmado o caso

suspeito de Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratdria Aguda Grave com teste de:

1. Biologia molecular (detecgdo do virus SARS-CoV2):
e Doenca pelo coronavirus 2019: com resultado detectavel para SARS-CoV2.
2. Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para detecgdo de anticorpos):
e Doenca pelo coronavirus 2019: com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG.

Em amostra coletada apés o sétimo dia de inicio dos sintomas.

1 OMS, Boletim 83, de 12 de abril de 2020. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-
reports/20200411-sitrep-82-covid-19.pdf?sfvrsn=74a5d15 2



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200411-sitrep-82-covid-19.pdf?sfvrsn=74a5d15_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200411-sitrep-82-covid-19.pdf?sfvrsn=74a5d15_2
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Casos descartados

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para coronavirus (SARS-CoV-
2) ndo detectavel pelo método de RT-PCR em tempo real), considerando a oportunidade da coleta OU

confirmacao laboratorial para outro agente etioldgico

Para acompanhamento dos casos suspeitos e confirmados no municipio sdo utilizadas as
informacgdes agregadas dos sistemas E-SUS VE e Sivep-Gripe. Para monitoramento dos 6bitos no MSP,
a SMS tem observado as informacGes no SRAG/SIVEP-Gripe, em consonancia com os demais entes
federativos. Além disso, o Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) foi utilizado pelo seu bom
desempenho, em particular no MSP, onde ha décadas vigora o Programa de Aprimoramento das
Informacgdes sobre Mortalidade (Pro-AlM), especificamente dedicado a melhorar as informacgdes sobre

mortalidade.

B. Casos confirmados e suspeitos

Considerando as informagdes do Sivep-Gripe, até o dia 17/04/2020 foram notificados 35.410

casos suspeitos de COVID-19, sendo 9.357 confirmados e 653 ébitos confirmados.

Ao se observar o Grafico 1, é possivel acompanhar a expansdo dos casos suspeitos e
confirmados no MSP, com destaque justamente para o aumento expressivo a partir do momento de

transmissdo comunitaria, em 12 de margo de 2020 (Portaria MS n2 454 de 20 de margo de 2020).
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Grafico 1 - Distribuicdo acumulada dos casos confirmados e suspeitos de COVID-19 segundo dia de
inicio dos sintomas. Municipio de Sdo Paulo, 2020.
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Fonte: DVE/COVISA — E-SUS VE/Sivep-Gripe
Observagdo: dados provisorios sujeitos a alteragdo, enviados em 17/04/2020.

Considerando dados ja georreferenciados, em 16/04/2020, o Sivep-Gripe foi utilizado para
visualizar a distribuicdo espacial dos casos graves confirmados e em investigacdo de COVID-19 segundo
Distrito Administrativo (DA) de residéncia. Foram representados 9.330 (89,4%) dos 10.432 registros
contidos no Sivep Gripe. Para esta analise, ndo foram considerados os registros contidos no E-SUS VE,

devido a indisponibilidade dos dados nesta unidade de analise.

Neste cendrio, os Distritos Administrativos Sapopemba (241 registros), Itaquera (204
registros), localizados na CRS Leste; Distrito Administrativo Jabaquara (192 registros), CRS Sudeste; e
o Distrito Administrativo Jardim Angela (188 registros), localizado na CRS Sul, apresentaram o maior

ndmero de registros em 16/04/2020.
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Figura 1 - Casos confirmados segundo Distrito Administrativo (DA) de residéncia. Municipio de S3do
Paulo, 2020. 16/04/2020.
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Legenda:

Casos por COVID-19 / Sivep Gripe
(segundo Distrito Administrativo de
residéncia) [96]
| Zero[1]
[ 1-60 [18]
[ 61-121 [50]
B 122 -181 [23]
182 -241 [4]
¥ CONFIRMADO
EM INVESTIGACAO

| Supervisdo Técnica de Saude
[ Coordenadoria Regional de Saude

PARELHEIROS

Nota: Foram representados 9.330 (89,4%) dos 10.432 registros do
Sivep Gripe em residentes no MSP. Fonte: DVE / COVISA, dados
extraidos em 16/04/2020. Elaboragio: GISA / CEInfo / SMS SP em
Abril / 2020.
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Em relacdo a faixa etdria dos casos confirmados e suspeitos, os casos estdao concentrados na
populacdo adulta. No caso dos casos suspeitos observa-se maior nimero de ocorréncias entre as

mulheres.

Tabela 1 - Distribuicdo dos Casos COVID-19 confirmados e suspeitos segundo sexo e faixa etdria.
Municipio de Sao Paulo, 2020.

. .. COVID-19 COVID-19 suspeitos
Faixa etaria
Mas Fem Total Mas Fem Total
<10 32 36 68 1.201 1.100 2.301
"10-19 35 44 79 560 753 1.313
20-29 428 728 1.156 2.522 3.228 5.750
30-39 1.010 1.555 2.565 3.474 4.743 8.217
40-49 888 1.164 2.052 3.267 4.336 7.603
50-59 693 636 1.329 2.298 2.521 4.819
60-69 532 391 923 1.394 1.398 2.792
70-79 366 280 646 782 757 1.539
80-89 186 223 409 370 464 834
90+ 57 72 129 85 156 241
Total 4.227 5.129 9.356 15.953 19.456 35.409

Fonte: DVE/COVISA — E-SUS VE/Sivep-Gripe.
Observagdo: 2 registros sem informagdo sobre sexo ou idade. Dados provisérios sujeitos a alteragio, enviados em 17/04/2020.

C. Hospitalizados

Considerando os casos de SRAG Hospitalizados, posicdo de 17/04/2020, a distribuicdo por
classificagdo final tem a seguinte forma: COVID-19 3.282 casos, Influenza 118 casos, outros virus 233,
SRAG ndo especificada 2.395 casos e 6.467 em investigacdo. Deste elevado niumero em investigacao,

ressalta-se que a classificacdo final ndo necessariamente sera Covid-19.
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Grafico 2 - Distribuicdo dos casos notificados de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
hospitalizados segundo a classificagdo final e data de inicio de sintomas. Municipio de S3o Paulo, 2020.
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A observacdo de casos notificados nos ultimos trés a quatro dias tende a ndo apresentar as
confirmagdes de diagndstico para COVID-19. Essa situagdo é evidenciada no grafico 5, que tende a
sugerir, a partir de uma leitura imediata, que a evolu¢do de suspeitos e confirmados tenderiam a
estabilizacdo. A rigor, a observacdo da classificacdo final combinada a data de inicio de sintomas
aponta para a defasagem entre contaminagdo, presencga de sintomas (que é caracteristica da doenca)

até a posterior notificacdo (projecdo do grafico 6 e, em especial, na secdo de Andlise de Cendrios).

Além disso, dada a limitagdo no resultado dos exames de casos notificados, o que impacta
negativamente na confirmagdo, a SMS tem analisado toda a massa de casos notificados por SRAG, em

especial aqueles “em investigacdo”, que estdo sendo considerados no planejamento em saude.

Dada a caracteristica de rapida acelera¢do da epidemia, o planejamento da SMS desenvolveu
solucBes gerenciais que consideram ndo somente o Sivep-Gripe. A gestdo de leitos vem sendo
realizada com base em solugao implementada pela AHM e gerenciada pelo Comité de Enfrentamento
a Covid na SMS. Para os equipamentos da rede hospitalar municipal, a se¢do sobre “gestdo de leitos e
producdo de servicos de saude”, apresenta as informagGes gerenciais monitoradas pela Autarquia

Hospitalar Municipal.
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D. Obitos

Em 16/04/2020, a base de dados do PRO-AIM/SIM/CEInfo/ SMS-SP foi utilizada para visualizar
a distribuicdo espacial dos dbitos por COVID-19 segundo Distrito Administrativo (DA) de residéncia. Do
total de 1.828 ¢&bitos, sendo 690 confirmados e 1.138 suspeitos, 12 (0,7%) registros ndo foram
geocodificados. Neste cendrio, os Distritos Administrativos Brasilandia (51 dbitos), localizado na CRS
Norte; Sapopemba (48 ébitos), CRS Sudeste, apresentaram o maior nimero de dbitos até 16/04/2020;
seguidos dos Distritos Administrativos Sdo Mateus e Cidade Tiradentes, CRS Leste, com 38 e 36 dbitos,

respectivamente.
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Figura 2 — Obitos confirmados e suspeitos segundo Distrito Administrativo (DA) de residéncia.

Municipio de Sao Paulo,2020.

PARELHEIROS

OBITOS POR COVID-19 SEGUNDO CAUSA

BASICA E DISTRITO ADMINISTRATIVO DE

RESIDENCIA. MUNICIPIO DE SAO PAULO
SEMANA EPIDEMIOLOGICA 09 a 16*

Legenda:

Obitos por COVID-19:

(segundo Distrito Administrativo de
residéncia) [96]

1-5 [5]

5-10 [18]

10-15 [13]

15-20 [18]

20-25 [13]

25-30 [19]

30-35 [6]

35-40 [2]

40-45 [N/A]

45-50 [1]

50-100 [1]

B B.34 (CONFIRMADOS)

' U.04 (SUSPEITOS)

| Supervisdo Técnica de Saude
[J Coordenadoria Regional de Saude

ERRRRRREO[

Nota: Foram representados 1.816 (99,3%) dos 1.828 obitos
registrados em residentes no MSP. Fonte: SIM/PRO-
AIM/CEInfo/SMS-SP, dados extraidos em 16/04/2020. Elaboragdo:
GISA / CEInfo / SMS-SP em Abril / 2020.

/CElInfo! -]
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Grafico 3 - Distribuicdo dos 6bitos por Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), conforme o Sivep-
Gripe, com classificacao final e data de inicio de sintomas. Municipio Sdo Paulo, 2020.
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Fonte: DVE/COVISA — Sivep-Gripe
Observagdo: dados provisorios sujeitos a alteragéo, enviados em 17/04/2020

O Grafico 3 apresenta, para a classificagao final COVID-19, 653 ébitos confirmados e 363 dbitos

com classificagao final ainda suspeita, o que totaliza, em 17 de abril, 1.016 ébitos.

Novamente, dadas as caracteristicas de evolu¢do da doenga e desfecho em ébito, a SMS, a

partir do Programa de Aprimoramento das InformagGes de Mortalidade, tem analisado também o

Sistema de Informag¢des de Mortalidade (SIM). No SIM, em 16/04/2020, os Gbitos de residentes

apresentavam a seguinte distribui¢do: confirmados Covid-19 = 690, suspeitos Covid-19 = 1.138, o que

totaliza 1.828 dbitos.
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Grafico 4 — Total de O6bitos de Residentes no MSP, registrados no Sistema de Informacdes de
Mortalidade (SIM): confirmados e suspeitos para COVID-19, segundo data do ébito. Municipio de Sdo

Paulo, 16/04/2020.

Obitos de Residentes: COVID-19 confirmados, SRAG suspeitos de
COVID-19 e Total (confirmados e suspeitos), segundo data do ébito.
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N3o obstante, para o planejamento de a¢des da Prefeitura Municipal de S3o Paulo, é

importante também acompanhar e desenvolver iniciativas relacionadas aos 6bitos ocorridos no

municipio, o que envolve n3o apenas os residentes. No SIM, em 16/04/2020, os 6bitos ocorridos

apresentavam a seguinte distribui¢cdo: confirmados Covid-19 = 758, suspeitos Covid-19 = 1.206, o que

totaliza 1.964.

12
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Grafico 5 — Total de 6bitos OCORRIDOS (residentes e ndo-residentes) registrados no Sistema de
Informacdes de Mortalidade (SIM): confirmados e suspeitos para COVID-19, segundo data do ébito.

Municipio de Sdo Paulo, 16/04/2020.
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Dado o hiato temporal no registro de 6bitos, a grafico 5 excluiu as observagdes dos ultimos 9

dias, seguindo andlises realizadas em modelagens desenvolvidas pelo Comité Técnico-Cientifico da

SMS que observaram esse atraso (se¢do Andlise de Cendrios), e projetou uma tendéncia de evolugdo

desses casos (confirmados, suspeitos e total) apds o dia 7 de abril.
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Grafico 6 — Total de ébitos OCORRIDOS (residentes e ndo-residentes) registrados no Sistema de
Informacdes de Mortalidade (SIM): confirmados e suspeitos para COVID-19, segundo data do ébito.

Municipio de Sdo Paulo, 16/04/2020. Projec&o a partir do dia 07/04/2020.

Total de Obitos OCORRIDOS (resisdentes e ndo-residentes) COVID-19
confirmados, SRAG suspeitos de COVID-19 e Total (confirmados e suspeitos),
segundo data do ébito. 2020. Projecao para 9 dias.
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Assisténcia e Gestao

E. Ocupagdo de Leitos

Conforme mencionado na secdo sobre hospitalizados, a ocupacdo de leitos da rede hospitalar

municipal apresenta, até 16/04/2020, a seguinte situagdo:

Graficos 7 e 8 — Ocupacado de leitos “ndo-UTI” em Hospitais da Rede Municipal

Grafico 7: COVID - Ocupacdo de leitos de Grafico 8: COVID - Ocupacdo de leitos de
Enfermaria retaguarda (Pronto Socorro)
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Fonte: Autarquia Hospitalar Municipal/Monitoramento COVID-19 - Relatérios Gerenciais. 16/04/2020.
Observagdo: “ndo-UTI” = leitos de enfermaria e Pronto Socorro.

Observando os graficos 7 e 8, dada a pressao sobre os leitos convencionais da rede, situagao
destacada até 14 de abril, a SMS ampliou a disponibilidade de leitos e vem aprimorando sua rede para

suportar a pressao exercida pelo quadro da pandemia em sua rede de assisténcia hospitalar.
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Grafico 9 — Ocupagdo de leitos de UTI em Hospitais da Rede Municipal.
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Fonte: Autarquia Hospitalar Municipal/Monitoramento COVID-19 - Relatérios Gerenciais. 16/04/2020.

Como se pode observar no grafico 9, o nimero total de leitos de UTI vem sendo expandido
pela Secretaria Municipal de Saude. Em especial, a partir da transmissdao comunitdria estabelecida no
municipio e o agravamento da pandemia, a estratégia adotada foi fortalecer e ampliar a assisténcia
hospitalar em seus vinte hospitais municipais, implantar novos leitos nos hospitais de Parelheiros e

Bela Vista, além de abrir antecipadamente leitos no futuro Hospital da Brasilandia.

Enquanto protagonista de uma nova estratégia replicada em ambito nacional, a SMS também
criou um novo equipamento, o Hospital de Campanha do Pacaembu, com 200 leitos, o qual tem a

missdo de mitigar a pressao nos leitos de UTI dos hospitais municipais.

Com a evolugdo da epidemia no municipio, os cendrios da SMS apontaram para uma lacuna
entre as redes de atencdo basica e hospitalar. Avaliou-se, assim, a necessidade de um novo ponto de
atencdo com a missdao de absorver os casos leves com potencial de agravamento. Mantendo a
estratégia de ndo sobrecarregar a rede hospitalar e, ao mesmo tempo, oferecer suporte agil para a
Atencgdo Basica, foi criado o Hospital de Campanha do Anhembi. Esse hospital, com previsao de 2000
leitos, tem justamente a finalidade de suprir a lacuna entdo identificada e promover cobertura eficaz

para a populagdo paulistana.
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Os graficos 7 a 9, produzidos a partir de relatérios gerenciais da rede hospitalar municipal,
apresentam um cendrio da hospitalizacdo de pacientes por sintomas correspondentes a COVID-19. A
avaliacdao preliminar da SMS é que esta informacdo, para fins da organizacdao da rede hospitalar e
dimensionamento de necessidades, oferece melhor subsidio a acdo do que aquelas registradas no

sistema Sivep-Gripe.

No dia 09 de abril, existiam 295 leitos de UTI para Covid-19, com 59% de taxa de ocupacao.
Essa disponibilidade foi ampliada para 391 leitos em 10 de abril €, no dia 14 de abril, mesmo com a
expansdo de leitos, a taxa de ocupagdo estd em 53%. Além disso, nos hospitais de campanha, o
Pacaembu esta com 86 pacientes (capacidade de 200 leitos) e 0 Anhembi com 54 (disponibilidade atual

de 326 leitos).

A atencdo da SMS tem se concentrado nos casos graves. A propor¢ao de pacientes entubados

em UTI foi de 78,1% no dia 12/04, 79,1% no dia 13/04 e 73,5% no dia 14/04.

Grafico 10 - Total de consultas médica de urgéncia e emergéncia segundo tipo de estabelecimento
(préprios). Municipio de Sdo Paulo, 26/02/2020 a 11/04/2020.
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Fonte: SIGA-Salde. Extragdo: 13/04/2020

Ja observando a rede de servicos de salde, a apresenta¢do das consultas de Urgéncia e
Emergéncia dos estabelecimentos préprios da Secretaria Municipal da Saude — SP (SIGA-Saude)
apresenta tendéncia de queda significativa (teste de regressdo linear — valor de p com significancia de
95%). O grafico demonstra uma diminui¢do na procura dos servicos de Assisténcia Médica
Ambulatorial - AMA, Prontos- Socorros e Pronto-Atendimentos, e Unidades Basicas de Saude - UBS.

No momento, a SMS tem considerado essa informagdo como estratégica, uma vez que isso abre a
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possibilidade de uma gestdo de pessoas mais efetiva, por meio da realocacdo de profissionais da rede

basica para apoiar a rede hospitalar (inclusive com a expansdo de enfermarias).

Além disso, a Secretaria estd desenvolvendo protocolo especifico de toda a linha de cuidado,
desde a atencdo basica até a assisténcia hospitalar (hospitais de campanha e rede), para o
acompanhamento, organizacdo de fluxos, critérios de classificacdo e encaminhamento dos casos de

Covid-19, o que envolve também o fortalecimento da regulacdao de urgéncia e emergéncia.

F. Exames laboratoriais

Merece destaque a situacdo dos exames realizados pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL), principal
laboratério publico na andlise das amostras de SWAB-PCR-RT para SARS-CoV-2. O MSP é o principal
solicitante de analises, representando 99% das amostras recebidas pelo laboratério estadual. Dentre

essas amostras, 70% referem-se a exames de virus respiratorios.

Em decorréncia da expansao da epidemia e do aumento do nimero de casos de COVID-19 no
Estado de Sao Paulo, a capacidade do IAL para processar os exames tem sido menor do que a demanda
atual para andlise. Isso impacta na confirmacao de casos suspeitos e consequente notificacdo dos casos

confirmados no municipio.

Tabela 4 - Distribuicdo dos exames para COVID-19 de residentes no MSP realizados pelo Instituto
Adolfo Lutz (IAL) segundo status de liberagdo e data de solicitagdo. Municipio de Sdo Paulo, 2020.

Data do cadastro da amostra
n % n % n % n %
Aguardando Triagem - - 1.862 (11,97 |1.686 | 25,67 | 3.548 | 15,83
Disponivel para Encaminhar 1 0,36 481 3,09 | 336 5,11 818 3,65
Exame Cancelado 12 4,30 91 0,58 39 0,59 142 0,63
Exame em Analise - - 5.475 |35,19| 4.127 | 62,83 | 9.602 | 42,85
Exame ndo-realizado 45 16,13 | 1.014 | 6,52 63 0,96 | 1.122 5,01
Resultado Cadastrado - - 42 0,27 10 0,15 52 0,23
Resultado Liberado 221 |79,21| 6.595 | 42,38 | 308 4,69 |7.124 | 31,79
Total Geral 279 100 | 15.560 | 100 | 6.569 | 100,00 {22.408| 100

Fonte: GAL (Extragdo 13/04/2020)
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Atualmente, do universo total de amostras enviadas ao IAL desde o inicio da epidemia no MSP,
7.124 (31,79%) dos exames tiveram o resultado liberado. Desses, 1.192 (16,73%) apresentaram

resultado positivo para SARS-Cov-2, conforme tabela abaixo.

Tabela 5 - Resultados laboratoriais para SARS-Cov-2. Municipio de Sao Paulo, 2020.

Resultados laboratoriais n %
Detectavel para SARS-Cov-2 1.192 16,73
Inconclusivo 1 0,01
N&o Detectavel* 5.931 83,25
Total Geral 7.124 100,00

Fonte: GAL (Extragdo 13/04/2020)
* Resultado negativo

G. Profissionais da Saude

Os profissionais de salde sdo grupo de alta exposicdo ao novo coronavirus, com maior risco
de acometimento a COVID-19. Para protecdo desse grupo, sdo adotadas medidas para visando a
mitigacdo de sua exposicdo, como o uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI) e
procedimentos de biosseguranca. Considerando a relevancia do acompanhamento da situacdo dos
profissionais da salde, a SMS monitora os afastamentos relacionados a COVID-19, casos suspeitos,

casos confirmados e ébitos.

Em 15 de abril de 2020, com relagdo aos afastamentos e casos de COVID-19 na rede de servigos
de saude, a Rede Bdasica (59.364 profissionais) apresentou a seguinte situagdo: 2.525 profissionais
afastados por apresentarem sindrome gripal; 292 confirmados (SARS-CoV-2) e a ocorréncia
(acumulada) de 4 ébitos decorrentes da COVID-19. Esses 2821 profissionais representam, em 14 de

abril, 4,75% de todos profissionais da rede basica.

Quanto a Rede Hospitalar (17.972), ha atualmente 775 afastamentos por sindrome gripal, 223

por casos confirmados de Covid-19 e a ocorréncia de 6 dbitos. Esse total (1005) representa 5,6% dos
profissionais vinculados direta e indiretamente a Autarquia Hospitalar Municipal (sem considerar os

funcionarios alocados da sede da instituicdo).
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H. Abastecimento e condi¢oes de fornecimento

Com o advento da pandemia, a necessidade de insumos, principalmente de equipamentos de
protecdo individual, aumentou exponencialmente. A titulo de ilustracdo, o consumo médio mensal de
mascaras cirurgicas cresceu mais de 500% a partir de abril 2020 (de 350.608 de consumo médio mensal
para 2.205.779). Além disso, a Secretaria Municipal de Saude lidou com o pedido de cancelamento de

atas por fornecedores.

Para garantir o cuidado e seguranca tanto de pacientes quanto de profissionais de saude, a
Prefeitura tem tomado medidas emergenciais para expandir o abastecimento, como prospeccdo de
novos fornecedores nacionais e parcerias, articulagdo com outros entes e ado¢do de medidas cabiveis,

em conformidade com o decreto n° 59.283/2020.

Analise de Cenadrios?

Quase todas as autoridades sanitdrias e cientificas do planeta descrevem a pandemia de Covid-

19 como a maior calamidade de salde publica da histéria recente.

O virus SRAS-CoV2, causador da Covid-19 possui alta capacidade de transmissdo entre
humanos e de causar danos severos a saude, requerendo a internagdo de cerca de 20% dos que se
contaminam, dos quais % demandam assisténcia em UTI, com prolongada permanéncia. Desconhecido

até entdo, toda a populacdo do planeta era suscetivel até ha pouco.

Ao projetar o nimero de pessoas que se infectardo em periodo muito curto de tempo e o tipo
de cuidado que vao necessitar, fica evidente que, sem restricao de contato social o sistema de nacional
de salde publica podera se tornar insuficiente para assistir as pessoas que necessitam de atendimento
hospitalar. Paises com situagdo social e econ6mica superiores as nossas, com sistemas de saude
universais mais antigos e estruturados, tiveram seus sistemas colapsados no periodo de maior

transmissdo da doenga.

2 Andlise realizada pelo Grupo Técnico de Assessoramento em Epidemiologia e Modelagem Matematica: Grupo
ObservatdrioCovidSampa
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Em comunicacdo efetuada na CROI 202013 (Conference on Retroviruses and Opportunistic

Infections) em08/03/2020, o Dr. Zunyou Wu, do Centro para o Controle de Doencas da China (Center

for Diseases Control - China), apresentou quadro sumario dos achados relativos aos primeiros casos:

(0]

Cerca de 80% dos casos: leves, sem pneumonia (40%); moderados, com pneumonia (40%)
Quadros severos, necessitando de internacao hospitalar - aproximadamente 15%

Quadros criticos, necessitando cuidados intensivos (UTI) - cerca de 5%

Proporgdo de pacientes com quadros leves/moderados que evoluem para quadro severo - entre
10% e 15%.

Proporgdo de pacientes com quadros severos que evoluem para quadro critico — 15% a 20%.

Para estimar o comportamento da epidemia na cidade de S3o Paulo foi efetuada analise por

modelos estatisticos com o nimero de casos corrigido pelo atraso de notificagcdo e projecdo do nimero

de casos para os proximos dias. Esta analise deve servir de elemento para a reflexdo e tomada de

decisdes sobre o distanciamento social da populacdo em geral, isolamento de doentes e quarentena

de contactantes préximos de pessoas infectadas. O modelo logistico é o que mais se ajustou a curva

epidémica, elaborada com as informacgdes provenientes do Sistema de Informacdo de Vigilancia da

Gripe (SIVEP-Gripe), dado seu carater nacional e referéncia para o MS, tendo sido analisados os casos

de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) internados em enfermarias e nas Unidades de Terapia

Intensiva (UTI) — graficos 11 e 12.

3 The SPECIAL SESSION ON COVID-19 is now publicly available at https://special.croi.capitalreach.com/.Report of the WHO-
China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 — COVID-19 - https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
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Grafico 11 - Necessidade estimada e projetada de leitos/dia de enfermaria (total — publicos e privados)

para a

tender pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave no Municipio de S3ao Paulo, no curso

do processo epidémico Covid19, segundo modelo logistico. Extraido em 12/04/2020.
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Grafico 12 - Necessidade estimada e projetada de leitos de UTI/dia (publicos e privados) para atender
pacientes com Sindrome Respiratéria Aguda Grave no Municipio de Sdo Paulo, no curso do processo
epidémico Covid19, segundo modelo logistico. Extraido em 01/04/20.
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As analises realizadas com os dados do municipio de Sdo Paulo possuem incertezas quanto ao
nimero de casos ocorridos que ainda ndo foram notificados nos dias mais recentes, dadas as
caracteristicas dos sistemas de coleta e registro. Trabalhamos para reduzir essas incertezas de modo
consideravel, por meio do uso de técnicas estatisticas (“nowcasting”). Os nimeros de casos assim
corrigidos, projetados em demandas por leitos, levando em consideracdo tempos médios de
internacao, indicam que a pandemia segue em expansao, ainda que haja a possibilidade de velocidade
nado exponencial, o que ndo significaria redu¢dao do nimero de casos, mas diminuicdo da velocidade

de crescimento.

Assim, o Comité Técnico-Cientifico COVID-19 recomenda a manutenc¢do das medidas de
distanciamento social (quarentena), bem como a consideracdo da possibilidade serem adotadas

medidas mais severas.
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ANEXO | — Evolugdo cumulativa, por semana epidemioldgica (09 a 15), dos dbitos por COVID-19
segundo causa basica e distrito administrativo de residéncia.

Figura 1: Semana epidemioldgica 09
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Figura 2: Semanas epidemiologicas 09 a 11
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Figura 3: Semanas epidemioldgicas 09 a 12
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M'BOI MIRIM

Legenda:

Obitos por COVID-19:
(segundo Distrito Administrativo
de residéncia) [96]

0[55]

1-5 [41]

5-10 [0]

10-15 [0]
B B.34 (CONFIRMADOS)

U.04 (SUSPEITOS)

Supervisdo Técnica de Saude
[J Coordenadoria Regional de Saude

PARELHEIROS

Nota: Foram representados 53 Obitos em residentes no MSP.
Fonte: SIM/PRO-AIM/CEInfo/SMS-SP extr. 13/04/2020 - Semana
epidemioldgica 09 a 12. Elaboragdo: GISA / CEinfo / SMS-SP em
Abril /2020.
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Figura 4: Semanas epidemiolégicas 09 a 13
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Legenda:

Obitos por COVID-19:
(segundo Distrito Administrativo
de residéncia) [96]
0[15]
1-5 [64]
5-10 [15]
10-15 [2]
15-20 [0]
B B.34 (CONFIRMADOS)
U.04 (SUSPEITOS)
_ Supervisdo Técnica de Saude
[ Coordenadoria Regional de Saude

CAPELA DO
SOCORRO

@

PARELHEIROS

Nota: Foram representados 295 (98,99%) dos 298 dbitos
registrados em residentes no MSP. Fonte: SIM/PRO-
AIM/CEInfo/SMS-SP extr. 13/04/2020 - Semana epidemioldgica 09
a 13. Elaboragdo: GISA / CEInfo / SMS-SP em Abril / 2020.

Figura 5: Semanas epidemioldgicas 09 a 14
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Legenda:

Obitos por COVID-19:
(segundo Distrito Administrativo
de residéncia) [96]
0[2]
1-5 [30]
5-10 [30]
0 10-15 [24]
B 15-20 [8]
m 20-25 [2]
B B.34 (CONFIRMADOS)
© U.04 (SUSPEITOS)
| Supervisdo Técnica de Saude
[] Coordenadoria Regional de Saude

Nota: Foram representados 839 (99,41%) dos 844 dbitos
registrados em residentes no MSP. Fonte: SIM/PRO-
AIM/CEInfo/SMS-SP extr. 13/04/2020 - Semana epidemioldgica 09
a14. Elaboragéo: GISA / CEInfo / SMS-SP em Abril / 2020.
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Figura 5: Semanas epidemioldgicas 09 a 15

Anhnnzuea
PERUS

vé / o B
Andrade /3300 \ 3
/ g‘ X

SANTO AMARO 4

CIDADE ADEMMT
SN \

&

PARELHEIROS

OBITOS POR COVID-19 SEGUNDO CAUSA

BASICA E DISTRITO ADMINISTRATIVO DE

RESIDENCIA*. MUNICIPIO DE SAO PAULO
SEMANA EPIDEMIOLOGICA 09 a 15

Legenda:

Obitos por COVID-19:

(segundo Distrito Administrativo
de residéncia) [96]
0[1]

1-5 [19]

5-10 [21]

10-15 [20]

15-20 [16]

20-25 [16]

25-30 [2]

30-35 [1]

B.34 (CONFIRMADOS)

U.04 (SUSPEITOS)
Supervisdo Técnica de Saude
] Coordenadoria Regional de Satde

Nota: Foram representados 1.201 (99,50%) dos 1.207 ébitos
registrados em residentes no MSP. Fonte: SIM/PRO-
AIM/CEInfo/SMS-SP extr. 13/04/2020 - Semana epidemioldgica 09
a 15. Elaboragdo: GISA / CEInfo / SMS-SP em Abril / 2020.
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Figura 5: Semanas epidemioldgicas 09 a 16

OBITOS POR COVID-19 SEGUNDO CAUSA

BASICA E DISTRITO ADMINISTRATIVO DE

RESIDENCIA. MUNICIPIO DE SAO PAULO
SEMANA EPIDEMIOLOGICA 09 a 16*

Legenda:

Obitos por COVID-19:

(segundo Distrito Administrativo de
residéncia) [96]

1-5 [5]

5-10 [18]

10- 15 [13]

15-20 [18]

20-25 [13]

25-30 [19]

30-35 [6]

35-40 [2]

40 - 45 [N/A]

45-50 [1]

50-100 [1]

B.34 (CONFIRMADOS)

U.04 (SUSPEITOS)

Supervisdo Técnica de Saude
[ Coordenadoria Regional de Saude

emBERRRRRRRT

PARELHEIROS

F

Nota: Foram representados 1.816 (99,3%) dos 1.828 obitos
registrados em residentes no MSP. Fonte: SIM/PRO-
AIM/CEInfo/SMS-SP, dados extraidos em 16/04/2020. Elaboragdo:
GISA / CEInfo / SMS-SP em Abril / 2020
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