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ENTENDER E COMBATER A INFLAMAGAO

Se alguma vez torceu o tornozelo, sofreu
corte, queimadura ou picada de inseto,
entdo tem experiéncia com a inflamacgao.
A dor, a vermelhidao (eritema ou rubor), o
inchaco (edema) e o calor (hipertermia ou
febre) no local da lesdo ou da infeccédo sédo
marcas do processo inflamatério, que é um
mecanismo de luta e sobrevivéncia que
ajuda o corpo a combater lesdes e invasdes
hostis e repara os danos e lesdes teciduais
(tecidos sao conjuntos de células e partes
de um érgéo ou regiao do corpo).

Porém, a inflamagdo pode causar danos a saude e estar envolvida em causar ou agravar
doencas. Inflamagao semelhante a que nos protege de lesbes e infecgbes pode se voltar
contra nds, ser pouco perceptivel e afetar milhdes de pessoas. Pode causar dor, inchaco
e perda de mobilidade nas articulagées por inflamagéo autoimune (contra tecidos normais
do corpo). E acentuada por fatores genéticos e pelo estilo de vida: dieta pouco saudavel,
obesidade e falta de exercicio. Contribui para algumas doengas insidiosas e mortais como:
doenga cardiaca, cancer, deméncia e outras doengas degenerativas. Vamos analisar algumas
condigdes para entender e combater a inflamagao para tentar intervir antes que leve a uma
doenca grave.

Imunidade

Para entender o papel, bom e mau, da inflamagao, vamos estudar o trabalho da sofisticada
e complexa rede de células e moléculas que constituem o sistema imune. Essas células e
moléculas s&o programadas para reconhecer e controlar substancias anormais ou estranhas
encontradas em invasores ou que aparecem no corpo: bactérias, virus, fungos, parasitas,
células cancerosas, células mortas e células ou tecidos transplantados.

Ha duas categorias de resposta imune:

1. Imunidade inata, nativa ou natural, com o qual nascemos. Entra em agao ao primeiro
sinal de ameaca, por exemplo: quando um micrébio que causa doencga ultrapassa
alguma barreira natural como a pele ou mucosa. Um tipo de glébulo branco do
sangue, chamado fagécito, que reconhece padroes de moléculas, engloba, divide
em pedacos e destréi os patdgenos invasores. Em seguida expde esses pedacos
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na sua superficie para sinalizar a outras células do sistema imune para continuar o
ataque.

2. Imunidade adaptativa ou adquirida. Parte do sistema que se desenvolve com o tempo,
conforme o corpo cria uma memoéria especifica dos patdgenos. Glébulos brancos,
chamados linfécitos T e B, aprendem a reconhecer os invasores e preparam uma
defesa mais eficiente para enfrentar o invasor na proxima vez que entrar em contato,
por exemplo: se contrair sarampo, e mais tarde entrar em contato com o virus seu
sistema imune estara armado e pronto para responder e evitar que vocé adoega.

Inflamacgao

E uma funcéo do sistema imune acionada ao ser detectado um patégeno invasor ou um dano
tecidual: em torno do local pequenos vasos (capilares) se dilatam trazendo mais sangue para
a area; os capilares ficam mais porosos permitindo que mais fluido, proteinas e glébulos
brancos sejam liberados para o espaco entre as células, para conter a area afetada. A area
fica quente, vermelha e inchada devido ao maior fluxo de sangue e ao acumulo de liquido,
proteinas e gldébulos brancos. A pressao dos liquidos e as moléculas inflamatérias causam
dor ao irritar as fibras nervosas. Consequentemente, o tecido na regido inflamada pode néo
funcionar como deveria, causando, por exemplo, dificuldade para se movimentar, ou para
engolir, ou outros sintomas, dependendo do local afetado.

Término e reparo. Eliminado o patdbgeno ou o invasor, comega o reparo. As células
sobreviventes se multiplicam para reparar a lesdo. Nao sendo possivel regenerar o tecido
danificado, um tecido cicatricial € formado no local. Se a ameacga permanece e o sistema
imune é mantido acionado ou se o sistema reage como se houvesse uma ameaca persistente,
a inflamagao continua e pode causar danos.

Causas da inflamagao

Infecgdes. Ao detectar microbios (bactérias, virus, fungos e parasitas) o sistema imune
inicia uma reacao inflamatdria. A resposta pode ser: de curto prazo, sem danos, duradouro,
sistémico ou potencialmente fatal. Se um virus, bactéria ou outro patégeno € particularmente
virulento ou se o sistema imune reage de forma muito intensa, a inflamagao pode infligir
mais danos que o organismo invasor (como tem acontecido em casos graves de COVID-19).
Infecgdes crénicas podem causar dano tecidual significativo e progressivo como no caso de
hepatite B.

Lesao tecidual. Inflamacéao é disparada quando células sdo danificadas ou morrem. A
morte celular pode ser causada por: redugao do fluxo sanguineo, téxicos, microbios, trauma,
queimaduras (por calor ou frio ou causticos ou radiagao) e outros.



Associacao
Saude da
Familia

Corpo estranho. Leséo penetrante (espinhos, laminas, agulhas, projéteis e outros)
com ruptura da pele, desencadeia inflamagao pela lesdo celular ou por deixar pedagos (corpo
estranho) ou microbios. Nas cirurgias também, as lesdes, as proteses e materiais de sintese
e sutura disparam processo inflamatorio.

Hipersensibilidade. Quando o sistema imune identifica erroneamente uma substancia
inofensiva como estranha ou invasora, libera substancias quimicas que podem causar uma
reacao inflamatoria dita alérgica.

Autoimunidade. O sistema de defesa do corpo erroneamente desencadeia uma
guerra contra os tecidos normais do proprio individuo com inflamacao desses tecidos.

INFLAMAGAO NAS DOENGAS E CONDIGOES CRONICAS

Recentemente descobrimos que inflamacédo crénica € um elemento comum em doencas
cardiacas, diabetes, asma entre outras doengas. Muitos fatores contribuem: genética,
contaminantes toxicos no meio ambiente, estilo de vida (dieta, exercicio e higiene), entre
outros.

Inflamagao aguda pode ser interrompida ou reduzida com medicamentos, aplacando a dor e
outros sintomas. Tratar inflamacéao cronica nao € tao facil. Os efeitos e acoes de medicamentos
variam, dependendo do 6rgéo.

Doencgas em que a inflamagao crénica desempenha um papel central:

Obesidade. Inflamacgao cronica e excesso de gordura caminham lado a lado. Tecido gorduroso
contém maior quantidade de macrofagos (glébulos brancos fundamentais nas inflamacdes) e
produz citocinas (acentuam a inflamagao). Portanto, a obesidade aumenta o risco de doengas
crénicas em que a inflamacgao tem papel. Perder peso e praticar exercicios podem reduzir os
marcadores de inflamagao da gordura.

Diabetes e resisténcia a insulina. O mau funcionamento do sistema imune esta envolvido
no diabetes tipo 1 e no tipo 2. No tipo 1 o corpo ndo produz insulina suficiente. Insulina € um
horménio que permite que a glicose da corrente sanguinea entre nas células para produzir
energia. No tipo 2 o corpo produz insulina suficiente, mas, as células sao resistentes a sua agéo.
Ambos podem causar complicacdes de longo prazo: doenga cardiovascular, doenga renal,
lesdo dos nervos, lesédo ocular e outras. Resisténcia a insulina esta ligada a obesidade, idade
e outros fatores. Quando o ganho de peso atinge o limite da capacidade de armazenamento
celular, particulas de gordura caem e viajam na circulagao indo se acumular em tecidos como
musculos, figado, e na cavidade abdominal (gordura visceral), 0 que causa anormalidades
metabdlicas. O corpo tenta remover a gordura enviando macréfagos para limpar os 6rgaos.
Isto aumenta a resisténcia a insulina por redugao dos niveis de adiponectina e estimula a
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inflamacao danificando artérias, aumentando o risco para doencgas cardiovasculares e outras
condigdes crénicas.

Doenga cardiovascular. A doenca cardiaca mais comum, a doenga arterial coronariana,
em geral surge por aterosclerose (acumulo de placas de gordura carregada de colesterol
na parede das artérias) que obstrui e interrompe o fluxo de sangue na artéria causando
ataque cardiaco (infarto do miocardio). Inflamagéo crénica esta envolvida no processo da
aterosclerose. Conhecer o papel da inflamacao permite desenvolver medicagbes que visam
combater a inflamacéao cardiovascular, e reduzir do risco de infarto do miocardio.

Sindrome metabélica. E fator de risco para doenca cardiovascular, diabetes, derrame
e cancer. Consiste em um conjunto de anormalidades: acumulo de gordura na cintura,
resisténcia a insulina, hipertensao arterial e colesterol anormal. Embora falte conhecimento
dos fatores envolvidos na sindrome, sabemos que inflamagao cronica de baixo grau é causa
e consequéncia dessa condi¢cdo, com niveis elevados de PCR (proteina C reativa — aumenta
com inflamagédo), como em outras condigdes crénicas como artrite reumatoide, esteatose
hepatica e doenga coronariana.

Psoriase. Embora classificada como doenca da pele, de fato comeca com uma anormalidade
do sistema imune que causa inflamacado. Na forma mais comum as células da pele se
multiplicam mais rapido que o normal, formando placas inflamadas e escamosas, em diversas
partes do corpo, com variacdo dos sintomas. Cerca de 15% dos pacientes apresentam
inflamacao articular (artrite psoriatica). Tém papel na doenca: genética, estresse, obesidade,
tabagismo, alcool, estreptococos, infec¢des virais, quadros alérgicos, medicamentos (litio e
beta bloqueadores).

Doenca inflamatéria do intestino. Abrange um grupo de condi¢cbées que afetam o sistema
digestorio. A causa € desconhecida. Genética é associado a doenga. Familiar tem até 15
vezes mais chance de desenvolver a doenga. Ambas as formas da doenga (colite ulcerativa
e doenga de Crohn) causam ulceras e inflamagao na mucosa. As duas formas tém sintomas
semelhante: sangramento, dor abdominal, vémitos, e diarreia. Colite ulcerativa ocorre no célon
e reto, enquanto a doencga de Crohn pode causar inflamagdo em todo o sistema digestorio,
inclusive na boca.

Alergia. Ou hipersensibilidade, € um tipo de resposta imune. A chave esta na existéncia
das células T. Sao globulos brancos que ajudam a afastar patdégenos, mas, podem se tornar
hiperativas. Ha dois tipos de células T (T1 e T2) que circulam no sangue para alertar o sistema
quando ocorre um ataque de microrganismos. Nas alergias as células T2 podem responder
a substancias que ndo s&o prejudiciais, mas que tém capacidade de estimular o sistema
(alérgenos): poeira, polen e pelos de animais. Produzem citocinas e recrutam outras células
(mastdcitos, eosindfilos e células B) orquestrando a resposta alérgica. Células B produzem
anticorpos entre eles imunoglobulinas E (IgE). Em quantidade e posicionadas na superficie de
mastocitos as IgE disparam reacgdes alérgicas ao entrar em contato com o alérgeno. Mastécitos
produzem enzimas (proteases) que causam dano tecidual. Ao serem repetidamente ativados,
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esses ciclos levam a inflamacéo e a dano tecidual continuo.

Dermatite (eczema). Doencga inflamatéria da pele que primariamente acomete criangas,
mas adultos podem apresentar. Surge com lesdes secas, avermelhadas, que cogam muito.
Cocar provoca mais irritacao e pode se tornar inflamagao crénica. Essa condigdo incObmoda
nao oferece risco, mas a escarificagao, ao reduzir a barreira protetora da pele, pode levar a
infeccbes. Pessoas com eczema tém nivel elevado de IgE no sangue. Costumam ter uma
histéria pessoal ou familiar de alergias como asma, alergia a alimentos, rinite alérgica e
outras. Suspeitas de que substancias no meio ambiente possam causar eczema grave nao
estdo confirmadas.

Asma. Na inspiracao o ar aspirado passa pela traqueia, bronquios e bronquiolos, até atingir
os alvéolos, onde o oxigénio passa para a rede de vasos sanguineos que circundam os
alvéolos e sai 0 gas carbdnico do sangue para dentro dos alvéolos, de onde sao langados
para o ar externo com a expiragao. Asma € uma doenga inflamatoria da passagem aérea, que
restringe o fluxo do ar. A causa pode ser uma doenga alérgica, que surge apds a exposi¢cao
a alérgenos como polen, pelo animal, ou poeira. Na asma nao alérgica os sintomas surgem
sem a intermediagao do processo alérgico, podendo ser causados por substancias irritantes
(fumaca e aerossois), ou até mesmo exercicio, infeccdo viral nos pulmdes ou nas vias
aéreas (em especial nas criangas). Em ambas as formas as vias aéreas ficam edemaciadas
(inchadas) e inflamadas, tornando a passagem do ar estreita. A inflamagéo torna as vias
aéreas mais sensiveis as substancias inaladas que podem desencadear um ataque de asma:
0s musculos em torno das vias aéreas se contraem estreitando a passagem, o edema pode
piorar com a liberagédo de substancias inflamatérias pelas células das vias aéreas e aumento
da producdo de muco, piorando ainda mais a passagem do ar. Mastécitos sao ativados,
liberando substancias que atraem eosindfilos que causam mais inflamacéo, levando ao
espessamento da parede das vias aéreas e espasmo da musculatura das vias aéreas.

Articulagées. Inflamacédo € um componente chave da doenga articular crénica. Quando o
sistema imune comecga uma resposta devido a doencga ou leséo articular, ocorre acumulo de
liquido no tecido macio que circunda a area. Isto causa inchaco, dor, rigidez e aumento de
volume.

Artrite reumatoide. Doenca crénica marcada por inflamacgao (ao contrario da osteoartrite em
que ha dor e rigidez, mas a inflamacao nao é importante) que se desenvolve quando um ou
mais eventos levam o sistema imune a atacar tecido saudavel. Na resposta imune normal a
inflamacao regride quando a ameaca é neutralizada, enquanto na resposta autoimune pode
continuar indefinidamente, podendo danificar as articulacbes e causar outros problemas:
comega na membrana sinovial (tecido que reveste a articulagdo) onde células sinoviais e outras
células produzem substancias que podem destruir componentes proximos da articulagao
como: 0ssos, tenddes, ligamentos e cartilagens. Células sinoviais comegam a multiplicar,
tornando a membrana aspera, granulosa, invadindo a articulagdo e corroendo cartilagens.
Com a inflamacéao dos tenddes, estes podem encurtar, enrijecer e imobilizar a articulagcao. Se
os tenddes se rompem, a articulacdo pode se tornar solta ou mole. Com frequéncia atinge
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multiplas articulagées, de forma simétrica (nos dois lados do corpo), em particular dos dedos,
polegares, punhos, cotovelos, joelhos, tornozelos ou pés. Pode acometer: pele, olhos, pulmdes
e vasos sanguineos, levando a complicagdes: fibrose pulmonar, pericardite, sindrome do
tunel do carpo (dor e dorméncia das méos e dedos por compressao de nervos no punho),
entre outras. O diagnodstico preciso e inicio precoce do tratamento € importante para reduzir
as deficiéncias e sequelas. Os sintomas podem desaparecer e ressurgir semanas ou meses
mais tarde. Pode limitar a capacidade para atividades normais diarias, como caminhar, se
vestir, tomar banho. Um crescente arsenal de drogas anti-inflamatérias ou imunossupressoras
vem contribuindo para reduzir as deficiéncias e as sequelas.

Gota. Forma de artrite inflamatéria dolorosa e potencialmente debilitante. E causada por
depdsito de cristais de acido urico nas articulagdes e outros locais. A presenca de cristais de
acido urico dispara a liberagao de citocinas que atraem glébulos brancos do sangue. Em geral
acomete uma articulagdo de cada vez, com maior frequéncia o halux e por vezes o joelho,
tornozelo, punho, pé ou dedo. No inicio ocorrem crises intermitentes. Se persistir por muito
tempo a dor pode se tornar continua como na artrite reumatoide. Os cristais podem acumular
nas articulagdes, nos tenddes e sob a pele, formando tofos.

Oferecem risco de elevar acido urico no corpo:

1. Dieta rica em purinas, que o corpo quebra para formar acido uUrico: anchovas,
castanhas, sementes, miudos (figado, rim, pancreas, moela), frutos do mar.

2. O corpo, por razdes que ndao conhecemos, produz muito acido urico, independente
da dieta.

3. Pessoas com doenga renal desenvolvem gota quando excretam pouco acido urico.
4. Ganho rapido de peso.

5. Etilismo.

6. Alguns medicamentos, em particular diuréticos.

7. Outros: histérico familiar, obesidade, hipertensao arterial, colesterol elevado e
diabetes.

O cérebro e a inflamagao. A aterosclerose e a inflamagao podem causar alteragao do fluxo
sanguineo cerebral levando a lesdo tecidual com consequentes deficiéncias e perda de
habilidade cognitiva. Tais lesdes podem ser subitas e dramaticas se um coagulo em uma
artéria maior interrompe o fluxo do sangue resultando na destruicdo de uma porgao extensa
do tecido cerebral na forma de um derrame (acidente vascular cerebral — AVC). Além do dano
imediato, um tergco dos sobreviventes desenvolve deméncia, com perda de capacidade mental
para emogdes, raciocinio e memdéria. Obstrugdes de pequenos vasos sanguineos podem
causar lesdes sutis do cérebro. Sdo derrames pequenos, silenciosos, 10 a 20 vezes mais
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frequentes que um grande AVC e oferecem risco de deméncia, que se manifesta mais tarde,
inclusive mal de Alzheimer (ao contribuirem para o acumulo de depdsitos de proteina beta
amiloide nos neurénios). Devido a esses depdsitos, diminui o nivel de neurotransmissores e a
capacidade de comunicagao entre os neurdnios, com posterior morte dessas células. A perda
dessas conexdes e células reduzem as capacidades mentais do cérebro, incluindo a memoria.
Formam-se placas de beta amiloide que desencadeiam uma resposta imune no cérebro, em
que células microglias (semelhantes aos macrofagos) tentam remover a proteina e as células
danificadas. A consequente inflamacgao leva a formagao e acumulo de outra proteina anormal
chamada tau, que forma um emaranhado que também interfere na comunicacido entre os
neurénios.

Tratamento e prevengao

Vejamos como medicamentos, alimentos, suplementos, estilo e habitos de vida, interferem na
inflamacéao.

Estilo de vida. A constatacdo da relagdo da inflamacdo com doencas crdnicas causou o
aparecimento de dietas, suplementos nutricionais e programas de estilo de vida para controle
da inflamacéao, que nem sempre sao eficazes. Consulte a equipe assistencial para orientacao.

Alimentagao saudavel. As bactérias do trato digestorio liberam substéncias quimicas que
podem aumentar ou suprimir a inflamacao. O tipo de bactérias que povoam nosso intestino e
as substancias que elas produzem varia conforme o que comemos. Assim, ha alimentos que
estimulam a inflamacéo, enquanto outros diminuem ou suprimem.

Alimentos ligados a reducéo da inflamacéao e de doengas cronicas:

e Frutas e vegetais: a maioria contém antioxidantes e polifendis.

e Sementes e castanhas: consumo esta associado a redugao da inflamacao e do risco
de doencga cardiovascular e diabetes.

Obs.: Apesar de poder aumentar o acido urico, portanto devem ser evitadas por quem
tem hiperuricemia ou gota, as sementes e castanhas contribuem para a redugéo do
processo inflamatoério por sua agcdo no sistema imune. S&o dois processos diferentes.
Um se refere ao metabolismo de purinas e acido drico, enquanto a outra agdo é
sobre a produgéo de citocinas. Os componentes das sementes que agem em cada
situagdo séao diferentes.

e (Café contém polifendis, cacau tem flavonoides, ambos com acéo anti-inflamatéria;
cha verde é rico em polifendis e antioxidantes.

e Outros alimentos ricos em polifendis: cebola, uva vermelha, cereja, ameixa, e
vegetais verde escuro como espinafre, alfafa e couve.
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e Azeite de oliva, 6leo de linhaga, gordura de peixes como salméo, sardinha, cavala,
contém dmega-3 (acidos graxos que reduzem a inflamacéao).

Alimentos que contribuem para a inflamagdo também s&o ruins para outros aspectos da
saude: refrigerantes, carboidratos refinados (pdes e massas), carne vermelha e alimentos
processados. Além de insalubres, contribuem para ganho de peso.

Exercicio. Ajuda a proteger contra doengas crénicas: cardiovasculares, diabetes, deméncia
e depressdo. Ajuda a manter e reduzir o peso. Tem efeito anti-inflamatério ao reduzir a
proliferacdo de macréfagos no tecido adiposo. Faz os musculos liberarem proteinas anti-
inflamatdrias e o cérebro produzir substancias que bloqueiam citocinas.

Gerenciar o peso do corpo. Excesso de peso é um estimulante da inflamagao. Excesso de
gordura produz substancias inflamatdrias (citocinas). Esse efeito explica em parte o papel da
obesidade na doenga cardiovascular, no diabetes e outros transtornos metabdlicos. A gordura
abdominal parece ser fator de risco cardiovascular.

Nao fumar. O fumo promove aterosclerose e cancer, causa inflamagao crénica com elevagao
do PCR, e piora doengas como artrite e esclerose multipla. O PCR declina quando a pessoa
para de fumar. Nao fumar é a melhor recomendacao para a saude.

Dormir bem. Dormir pouco eleva os horménios do estresse, reduz a motivagao, capacidade
para exercicios e atividades fisicas, e promove inflamag¢do. Uma noite mal dormida pode
perturbar seriamente o sistema por muitos dias. Falta de sono pode estar relacionado a uma
programacgao muito intensa ou insénia ou apneia do sono ou outras causas. Sono irregular,
fora do habitual (7 a 9 horas por dia), pode estar relacionado com hipertensao arterial,
diabetes, e doencga coronariana. Privacdo do sono e obesidade costumam estar associados a
alimentagao pouco saudavel, rica em carboidratos e gorduras, que aumentam a inflamacéao.

Diagnéstico precoce e prevengao

Mantenha atualizados os exames preventivos. Procure a equipe assistencial e o dentista para
diagnosticar e tratar precocemente condi¢gdes que conduzem a inflamacéao cronica. Trate os
fatores de risco para doengas cardiovasculares e reduza a inflamag&o nos vasos sanguineos.
Lesbes dentais e gengivais estdo associadas a inflamagao associada a transtornos crénicos
de saude. Mantenha uma boa saude e higiene oral. Evite 0 agravamento e as situag¢des de
alto risco.

Medicamentos para inflamagao
Medicamentos para controlar dor e sintomas causados por inflamagao. Anti-inflamatérios

nao hormonais e hormonais ndo atendem igualmente a inflamagdo muscular ou articular ou
vascular, e outras situacdes demandam drogas antirreumaticas, como na artrite reumatoide.
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Nao existe medicamento que atenda a tais complexidades e especificidades. Nas alergias o
controle recai sobre a exposi¢ao a fatores que provocam o sistema imune.

Anti-inflamatérios ndo hormonais (AINH). Sdo analgésicos que reduzem a inflamacéo e
contribuem para diminuir o edema (inchacgo), a dor articular, muscular, menstrual, de cabeca
e outras. Estdo entre os medicamentos mais consumidos pela humanidade. A variedade de
AINH vem crescendo e dispomos hoje de cerca de 20 drogas diferentes. Inclui: aspirina (acido
acetilsalicilico), ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco, indometacina, celecoxibe, entre outros.
Funcionam bloqueando a produgédo de prostaglandinas, leucotrienos e outras substancias
que causam inflamacgao, dor e febre. Por reduzirem a inflamacéo podem ser mais eficazes
que outros analgésicos que nao atuam na inflamagao como acetaminofeno. Porém, além
dos beneficios, apresentam efeitos colaterais frequentes. Consulte a equipe assistencial
se deseja fazer uso prolongado de AINH. Os riscos envolvem transtornos gastrointestinais,
renal, cardiovascular e sangramento. Os mais comuns sdo gastricos: gastrites, ulceras e
sangramentos. Sdo complicagbes em geral evitaveis. Procure a equipe assistencial para
orientacao e identificagédo de risco de ulcera e sangramento. Havendo evidéncia de risco, usar
outro meio para aliviar a dor. O Celecoxibe é mais seguro para o estbmago, mas apresenta
outros riscos. Consulte a equipe assistencial para o uso de protetores gastricos junto com
AINH.

Corticosteroides. Sd0 hormdnios que reduzem a resposta inflamatdria para tratar condi¢des
como: asma, reacgdes cuténeas, artrite, entre outras. Devem ser usados com cautela e seu
uso prolongado nao é recomendado por causar problemas: osteoporose, diabetes, catarata,
hipertensdo arterial e vulnerabilidade a infec¢gées. Em forma tdpica (liquido, pomada, creme,
gotas, colirios, e inalagéo), causam menos efeitos colaterais que injegdes e comprimidos que
podem ser usados por um tempo limitado sob a supervisao e prescrigao da equipe assistencial,
até que outro tratamento seja instituido.

Droga antirreumatica (DAR). DAR modifica o sistema imune, inibindo a progressédo da
inflamacao. Usada na artrite reumatoide, na espondilite anquilosante, no lupus, como primeira
opgao por poder reduzir ou prevenir o dano articular. Ha dois grupos:

1. ndo bioldgicos como o metotrexate;
2. biolégicos como os inibidores dos fatores de necrose tumoral (FNT) e os bloqueadores
deinterleucinas(IL), que sdo moléculasimplicadas nainflamagao crénica. O tratamento

bem-sucedido pode reduzir ou eliminar a necessidade de AINH, corticosteroides e
outros analgésicos.

Previna, cuide e trate a inflamagao cronica para viver mais e melhor.



